Medienliste

zum Thema
Demenz

Die Bevolkerung wird alter und damit steigt die Zahl der altersbedingten
Krankheiten wie Demenz. Es gibt eine Vielzahl von Formen und nach der
Deutschen Alzheimergesellschaft sind rund 1,5 Millionen Menschen an
Demenz erkrankt. Auch in Rinteln nimmt die Zahl der Menschen zu, deren
Gedachtnis haufiger versagt, die im Alltag ihre Orientierung verlieren und
deren Personlichkeit sich verandert.

Dies stellt fir die Erkrankten und ihre Angehorigen eine emotionale und
korperliche Belastung dar. Darum sind bedarfsgerechte und leicht zugangliche
Hilfs- und Unterstltzungsangebote fir den Erkrankten und seine Angehdrigen
wichtig, um das Leben mit Demenz in der Stadt Rinteln zu erleichtern. Dazu
gehoren auch Medien, die Gber die Krankheit informieren und Wissen zum
Umgang im Alltag vermitteln.

In der Stadtbiicherei und der Kreiserganzungsbiicherei gibt es schon lange
vielfdltige Medien zum Thema ,,Demenz”. Dieses Angebot umfasst Fachblicher
fir  Pflegekrafte und betreuende Angehodrige, Vorlesegeschichten,
Lebensgeschichten sowie themenbezogene Romane und Kinder- und
Jugendblicher.
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Ratgeber — Leben mit Demenz

Die Demenzerkrankung

Demenz ist ein Oberbegriff fir eine Vielzahl an Krankheitsformen, von denen Alzheimer die
haufigste ist. Sie verlaufen unterschiedlich, fihren jedoch langfristig alle zum Verlust der
geistigen Leistungsfahigkeit. Die Ursachen fiir Demenzerkrankungen sind vielfaltig. Zu
unterscheiden ist grundsatzlich zwischen primaren und sekundaren Demenzen. Wobei eine
sekundare Demenz eine Einschrankung der Gehirnleistung in Folge einer bereits
vorhandenen Grunderkrankung ist.

Primdre Demenz

Primdare Demenzen haben ihren Ursprung im Gehirn. Dort sterben Nervenzellen nach und
nach ab, die Verbindungen zwischen den Zellen gehen dauerhaft verloren. Arztinnen und
Arzte sprechen deshalb von neurodegenerativen Verinderungen. Diese wirken sich auf das
Gedachtnis, das Denken, die Sprache, Orientierung und das soziale Verhalten aus — je
nachdem, welche Hirnregion betroffen ist.

Ursachen der Demenzerkrankung

Die Ursachen einer Demenzerkrankung sind vielfaltig. Bei der Alzheimerkrankheit sind es
bestimmte Eiweillablagerungen im Gehirn, die den Stoffwechsel der Nervenzellen stéren.
Durchblutungsstorungen verursachen die zweithdufigste Demenzform, die vaskuldre
Demenz.

Weitere primdre Demenzerkrankungen sind die Lewy-Koérperchen-Demenz, bei der sich in
den Nervenzellen des Gehirns Eiweillreste ablagern, die nicht richtig abgebaut werden und
die seltene frontotemporale Demenz, bei der die Nervenzellen zuerst hinter der Stirn und
den Schlafen sterben. In den betroffenen Hirnregionen merkt der Mensch sich
beispielsweise Benimmregeln.

Sekundare Demenz

Einige seltenere Demenzerkrankungen werden als Folge von Depressionen, Medikamenten,

Alkoholsucht, Schilddriisenerkrankungen oder einer Vitamin-Unterversorgung ausgeldst. Im

Gegensatz zu vielen anderen primaren Demenzerkrankungen konnen sekundare Demenzen

mitunter geheilt werden, wenn die zugrunde liegende Erkrankung friih genug behandelt
wird. Darum ist eine frihe und genaue Diagnose der Ursache fiir die nachlassende geistige
Leistungsfahigkeit wichtig, um sekundare Demenzen heilen zu kénnen.

Altersdemenz

Je dlter ein Mensch wird, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit einer Demenzerkrankung.
In diesem Zusammenhang wird auch von ,Altersdemenz” gesprochen. Altersdemenz ist
jedoch keine eigenstandige Erkrankung. Dass der Mensch mit zunehmendem Alter
langsamer wird und ab und an etwas vergisst, ist normal. Wer jedoch bemerkt, dass er
immer vergesslicher wird, sollte dies mit einem Arzt besprechen.
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Wie wird Demenz diagnostiziert?

Einen einzelnen Test, der Demenz bei einer Person nachweist, gibt es nicht. Ein Arzt kann
Alzheimer oder andere Formen der Demenz nur aufgrund einer sorgsam durchgefiihrten
Anamnese, einer physischen Untersuchung, Labortests und charakteristische
Veranderungen des Denkens, der taglichen Funktionen und des Verhaltens diagnostizieren.
Die grofte Herausforderung ist es, die genaue Form der Erkrankung zu bestimmen, da die
Symptome und Gehirnveranderungen der einzelnen Arten sich Gberlagern und stark ahneln
kdnnen. Hier ist es ratsam sich an einen Spezialisten, wie Neurologen oder
Gerontopsychologen zu wenden. Die Diagnose ist ein wichtiger Schritt, um mit Demenz
umzugehen und den Verlauf der Krankheit rechtzeitig positiv zu

beeinflussen. AuBerdem ist die medizinische Diagnose Voraussetzung fir Leistungen der
Pflegekassen.

Demenzsymptome und Verlauf

Zu Beginn der Krankheit leidet das Kurzzeitgedachtnis. Betroffene sind vergesslich, verlegen

haufig Gegenstande und es fallt ihnen schwer, sich zu konzentrieren. Bei fortgeschrittener
Alzheimer-Demenz werden Informationen nicht mehr im Langzeitgedachtnis abgespeichert.
Im spaten Stadium sind die Demenzsymptome ausgepragter, die Demenzkranken bauen
auch korperlich ab und sind bei allen Tatigkeiten auf Hilfe angewiesen.

Therapiemoglichkeiten

Die Alzheimer-Krankheit und die meisten anderen Demenzen sind nicht heilbar. Die
Beschwerden lassen sich aber hinauszogern und lindern. Je friiher die Therapie beginnt,
desto besser. Dabei kommen gegebenenfalls Medikamente wie Antidementiva und
Antidepressiva zum Einsatz. Genauso wichtig bei der Alzheimer-Therapie sind aber nicht
medikamentdse Mallnahmen. Dazu zdhlen kognitives Training, Ergo- und Musiktherapie, in
bestimmten Fallen auch Psychotherapie.

Wie gehe ich mit der Demenz um?

Fiir Familienangehodrige oder haupt- und ehrenamtliche Pflegekrafte ist der Umgang und die
Pflege eines Demenz-Patienten mit erheblichen korperlichen und emotionalen Belastungen
verbunden. Schnell kann dies zu einer erhéhten Anfalligkeit flr seelische und korperliche
Erkrankungen der pflegenden Personen fiihren, wodurch der Pflegende dem Anspruch des
Erkrankten schwer gerecht werden kann oder als Pflegekraft ausfallt. Wie kann man also
Stress abbauen oder krankmachende Verhaltensweisen bei der Pflege von Demenz-Kranken
verhindern?

Zuerst sollten Sie sich bewusst machen, dass samtliche Verhaltensanderungen vom Kranken
nicht mutwillig gesteuert werden, sondern immer Folge einer Stérung der Gehirnfunktionen
sind. Es besteht also keine Absicht des Erkrankten, seine Angehdrigen oder Pfleger zu drgern
oder zu provozieren. Wichtig ist es, unterstiitzende Hilfe anzunehmen, damit die kérperliche
und emotionale Last nicht alleine getragen werden muss. Diese Unterstitzung und
Informationen zu den Angeboten finden Sie beispielsweise in Rinteln beim Senioren- und
Pflegestitzpunkt des Landkreises, bei Hausarzten oder der Gedachtnissprechstunde der
Burghof-Klinik. Ebenso kann der Austausch von Erfahrungen mit anderen Betroffenen in
einer Selbsthilfe- oder Angehdrigengruppe ein Leben mit Demenz erleichtern.



Vergessen Sie nicht lhr eigenes Wohl

* Nehmen Sie Hilfe von auRen an und haben Sie kein schlechtes Gewissen, wenn Sie sich
Ausgleich, Erholung und Freiraum fir lhre eigenen Interessen nehmen.

* Nutzen Sie den Austausch mit dhnlich betroffenen Angehérigen oder Pflegenden — dieser
ist sehr wichtig. Sprechen Sie lber lhr Leben mit Demenz, sammeln Sie Erfahrungen und
lernen Sie, wie andere mit den Herausforderungen umgehen.

* Nehmen Sie |hr Recht auf finanzielle Unterstitzung bei der Pflege wahr. Informationen
Uber die Voraussetzungen fiir Leistungen der Pflegekasse und Hilfe bei der Antragstellung
erhalten Sie u.a. beim Senioren- und Pflegestiitzpunkt des Landkreises.

Leichter mit einem Demenzerkrankten zusammenleben:

* Verzichten Sie auf unnotige Machtkampfe.

* Bewahren Sie Ruhe und Geduld und behandeln Sie den Erkrankten mit Respekt.

* Bringen Sie Verstandnis daflr auf dass der Demenz-Erkrankte eine andere
Wahrnehmung der Welt hat.

* Ermoglichen Sie ihm seine Gewohnheiten beizubehalten.

* Versuchen Sie auf Geflihlsausbriiche moglichst gelassen zu reagieren.

* Erschaffen Sie eine gleichbleibende und Uberschaubare Umgebung mit bestiandigem
Tagesablauf und festen Regeln.

* Beziehen Sie den Erkrankten so weit wie moglich mit in den taglichen Tagesablauf ein,
ohne ihn zu tberfordern.

* Gewahrleisten Sie das korperliche Wohlbefinden des Patienten in Form von Korperpflege,
gesunder Erndahrung und angepassten Aktivitaten, die schon friiher zum Leben gehorten.

* Informieren Sie sich liber das Thema Demenz. Wissen erleichtert Ihnen den Umgang mit
erkrankten Menschen.

* Versuchen Sie mit grundlegenden Gedachtnisstiitzenden Alltag zu erleichtern (Liste mit
wichtigen Telefonnummern, Raume kennzeichnen, Ausgangstiir mit Checkliste versehen).

* Legen Sie die Kleidungsstiicke fir den nachsten Morgen bereit und befestigen Sie die
Brille an einer Halskette.

* Bringen Sie die Adresse des Erkrankten am Korper an, z.B. durch ein Armband oder mit
einem Wascheetikett.

* Nutzen Sie technische Unterstiitzung (AAL-Technologie).

* Bewahren Sie sich Humor.

In der Stadtbiicherei und der Kreisergdnzungsbiicherei
gibt es eine Vielzahl an 6ffentlichen Medien zum
Umgang mit Demenz im Alltag.
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Fachbiicher:

@@ Praxishandbuch Demenzbegleitung

Sylke Werner

. Menschen mit einer Demenz aktivieren, begleiten und
Praxishandbuch .

prrrr el unterstutzen
el von Sylke Werner
Praxishandbuch fiir Demenzbegleiter, die Menschen mit Demenz
im Alltag der hauslichen Pflege und stationaren Altenhilfe in ihren
Lebensaktivitaten aktivieren, begleiten und unterstiitzen. Sylke
Werner erklart verstandlich, konkret und kompetent Aufgaben
der Demenzbegleitung, Merkmale einer Demenz und wichtiger
Alterserkrankungen. Detailliert beschreibt sie Lebensaktivitaiten und -formen bei
Menschen mit Demenz; Begleitungen in hauslichen, stationdaren und palliativen
Lebenssituationen. Die Darstellung des achtsamen Umgangs mit sich selbst sowie
rechtliche, ethische und hygienische Grundlagen runden dieses praktische Handbuch
flir Demenzbegleiter ab.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergdnzungsblicherei und der Stadtblicherei
Rinteln.

7 Wenn es Schokolade regnet
Z0UTEWELLE-MORRIS 99 kreative Ideen fir die Arbeit mit Menschen mit Demenz
.y von Sarah Zoutewelle-Morris
SCOKOLAD Drei zentrale Merkmale der Lebensqualitat von Menschen mit
Demenz sind das Geflihl etwas Sinnvolles zu tun, zu etwas
K(‘-‘ nltze zu sein und in positiven Beziehungen mit anderen zu
77 stehen. Die niederlandische Autorin bietet auf diesem

kreative Ideen
fr die Arbeit mit Menschen

S Harens Hintergrund: - ein ganzes Feuerwerk guter ldeen fir eine
e El sinnvolle und nitzliche Beschaftigung und Aktivierung von
Menschen mit Demenz - praxisorientierte, direkt umsetzbare kreative Vorschlage -
reich illustrierte Anleitungen - Aktivierungsangebote fiir Menschen, die in
Pflegeheimen, Tagespflegezentren und zu Hause leben. --- «Wenn es Schokolade
regnet» wurde geschrieben fir Menschen, die in Pflegeheimen, in
Tagespflegezentren und in der hduslichen Umgebung arbeiten und das Wohlbefinden
von Menschen mit Demenz durch kreative Aktivitaten verbessern wollen. Es ist
geeignet fir Menschen mit wenig Erfahrung, auch fir Familienangehérige, weil die
Vorschlage praxisorientiert sind und aullerdem berlcksichtigen, was wirklich
machbar ist; es ist auch geeignet flir erfahrene Praktiker, weil es ihnen kreativere und
effizientere Kommunikationsmoglichkeiten vermittelt. Jede einzelne Idee wurde in
vielen unterschiedlichen Kontexten der Pflege und Betreuung von Menschen mit
Demenz erfolgreich angewendet.



Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergdnzungsblicherei und der Stadtblicherei
Rinteln.

i Stressmindernde Pflege bei Menschen mit Demenz
WUl Praxishandbuch fir Pflegeassistenten, Begleiter und Angehdrige
Pflege bei Menschen von chris Bonner

mit Demenz

Praxishandbuch fiir Pflegeassistenten,

sl \Wie kann man Stress bei Menschen mit Demenz vermindern?
Menschen mit Demenz haben eine geringere Stresstoleranz als
Menschen ohne kognitive Beeintrachtigungen. Sie bendtigen daher
eine Umgebung, die weder unter- noch Uberfordernd ist, und
Menschen, die mit ihnen einen guten Mittelweg zwischen
Anregung und Beruhigung beschreiten. Dieses anschauliche,
einfache und leicht zugangliche Buch bietet eine umfassende Checkliste einfacher
und fantasievoller Wege, um stressbedingtes Verhalten bei Menschen mit Demenz zu
verhindern oder zu verringern und um zu bewirken, dass sie sich in ihrer Umgebung
wohl fihlen. --- Chris Bonner macht praktische Vorschlage fir den Umgang mit
einigen der Probleme, denen Menschen mit Demenz gegeniberstehen, wie etwa
beim Essen, Ausscheiden, ruhelosen Umhergehen und Schlafen sowie bei Aggression
und Unruhe. Er zeigt auch, wie bei Menschen mit Demenz das Gedachtnis angeregt,
die Umgebung beruhigt und die Kommunikation verbessert sowie Stress effektiv
abgebaut werden kann. All das macht dieses kleine Buch zu einer groRartigen Hilfe
fir die in der Begleitung und Pflege Tatigen sowie fir die Familien und
Betreuungspersonen von Menschen mit Demenz. --- Aus dem Inhalt - Stressfaktoren
- Verhindern beziehungsweise Minimieren von Stress - Umgang mit stressbedingten
Reaktionen - Umgang mit Erndhrungsproblemen - Umgang mit unangemessenem
Sexualverhalten - Umgang mit gestortem Schlaf - Die Bedeutung von Teamwork,
Training und Unterstitzung - Das PLST-Modell
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei.

Was ist ,,gute” Demenzpflege?

Wiks it gt Demenz als dissoziales Erleben — Ein Praxishandbuch fiir Pflegende
pro 3738 von Christoph Held

gt Dieses neuartige Praxishandbuch flir Pflegende versteht fortge-
schrittene Demenz nicht einfach als geistige Leistungseinbusse,
sondern als dissoziatives Erleben, bei dem das Gehirn voriberge-
hend oder fiir langere Zeit seine integrative Fahigkeit verliert. Die
Betroffenen verhalten sich dann vielfach sehr wechselhaft und
werden von ihren Angehorigen und den Pflegenden oft als
«zerrissen» erlebt. --- Die Wahrnehmung und die Beurteilung der eigenen

Befindlichkeit konnen verloren gehen - der Film des Lebens bekommt Risse. Solche

Christoph Held
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Zustandsbilder sind haufig mit Angst, Unruhe oder Gereiztheit verbunden. --- Im
Dialog mit Pflegenden entwickelt der Autor einen Ansatz, um Menschen mit einer
Demenz «dissoziativ» zu verstehen und sie im Alltag diskret, aber wirkungsvoll zu
unterstutzen.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei.

yumm  Malen mit Demenz
v 15 erprobte Beispiele fiir Angehorige, Pflegekrafte, Padagogen
von Horst Kiessling
,Malen mit Demenz” ist ein Praxisbuch fiir alle, die mit Menschen
mit Demenz malen moéchten. Das Malen dient der allgemeinen
' Aktivierung der Erkrankten, der Pflege verbliebener Fahigkeiten
I und der Starkung des Selbstwertgefihls. Es bietet eine kleine
‘ eme,, Auszeit von der Krankheit — fur Betroffene und Angehérige. --
L M8 Dijeses Buch enthdlt 15 padagogisch-methodisch erprobte
Hilfestellungen. Detaillierte Material-Listen und gut erlauterte Vorbereitungen sowie
die Aufteilung der Arbeiten in einzelne Teilschritte sind der Schlissel fir ein
gelungenes Malerlebnis. Viele Erklarbilder und Beispielbilder veranschaulichen das
Vorgehen und sorgen fur schnelles Erfassen. Damit kénnen auch Menschen ohne
fachliche Vorbildung die Maleinheiten leicht durchfihren. -- Der Praxisleitfaden ist
eine effektive Arbeitsgrundlage fir alle, die mit an Demenz erkrankten oder
altersverwirrten Menschen in der ersten Krankheitsphase malen und gestalten
mochten. - Die Maleinheiten konnen von jedem engagierten und
verstandnisvollen Menschen durchgefiihrt werden.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

¥ &}« »Mutti lasst griiBen ...“
ALY S ~ Biografiearbeit und Schlusselworter in der Pflege von Menschen
L- 2% mit Demenz
%;@%__ H von Margarete Schneeberger u.a.
__ »Mutti |dsst grullen...” — dieser Satz sorgt dafiir, dass eine alte,

ifriede Marino

»Mutti lasst griigen..« ~ SChwer demenzerkrankte Frau abends ruhig einschlafen kann. Der
N Titel dieses Buches ist ungewdhnlich. So ungewdhnlich und neu
wie die Arbeit mit ,Schlisselwortern” in der Pflege, die so viel
= “= Zustimmung erfahrt, dass dieses Buch bereits in der 3. Auflage
erscheint. Ist die Biografie eines Menschen ein Haus mit vielen Zimmern, so sind
Schltsselworter wie Turoffner flir die unterschiedlichsten Raume. Sie erschlieRen alte
Erinnerungen, beruhigen, erheitern, aktivieren und verbessern so die Pflege und
Betreuung von Menschen mit Demenz. Das macht die Betreuung nicht nur fir die
Demenzerkrankten, sondern auch fiir die Pflegekrafte entspannter! Die Arbeit mit
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Schlisselwortern gewinnt bei Experten und Laien immer mehr an Bedeutung. Dieses
Buch bietet — neben einer kurzen Einfliihrung — praktische Hilfen, Ideen und Konzepte,
die Angehorige und Experten sofort anwenden kénnen.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

N Die magische Welt von Alzheimer

PP st 25 Tipps, die das Leben mit Demenzkranken leichter und erfllter
/@%%QE WELT  machen

von Huub Buijssen
wrm g mponeee \Wie wir demente Menschen verstehen kénnen. --- Wie gelingt es,
=z mit dem Demenzkranken immer aufs Neue eine positive und

tragende Verbindung herzustellen? Auf der Grundlage jahrlanger Erfahrungen
entschlisselt der Autor den tieferen Sinn und die Bedeutung, die hinter den oft
seltsamen und sinnlos anmutenden Verhaltensweisen demenzkranker Menschen
stecken. Jede seiner Deutungen schlieBt er mit einer Botschaft ab, die das Leben mit
Demenzkranken leichter, angenehmer und erfillter macht.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergdnzungsblicherei und der Stadtblicherei
Rinteln.

. _. 100 Fragen zum Umgang mit Menschen mit Demenz
™ At Diagnostik & Symptome. Kommunikation & Hilfe. Krisen &
160 Fragen zum Umgang |nterventi0nen

mit Menschen mit Demenz

von Ingrid Hametner
Kompetente Antworten rund um das Thema Demenz Fundament
flir einen qualitatsvollen Umgang Leicht verstandlich, auch fir
Angehorige geeignet Wie viel Vergessen ist eigentlich normal? —
........... Was bedeutet die Diagnose Demenz? — Welche Bediirfnisse haben
Menschen mit Demenz? Die Pflege von Menschen mit Demenz ist
eine besondere Herausforderung und sie erfordert besondere Kompetenzen: Die
Beziehung muss immer wieder neu gestaltet werden; die Umgebung sollte Sicherheit
und Geborgenheit vermitteln; Pflege und Betreuung missen auch an den
Schnittstellen kompetent geregelt werden. Die 3., aktualisierte Auflage dieses
bewadhrten Buches beantwortet 100 wichtige Fragen fiir eine kreative, fachgerechte
Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz. Aullerdem wird auch das wichtige
Thema der Selbstpflege angesprochen. Denn die Betreuung von Menschen mit
Demenz ist eine grolle Herausforderung — und jeder in der Pflege Tatige sollte
Strategien kennen, um mit den Belastungen umgehen zu kénnen.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei und der Stadtbiicherei
Rinteln.




ol Das Herz wird nicht dement

- aassCHoTa Lo Rat fur Pflegende und Angehorige

Wi w4 Vvon Udo Baer & Gabi Schotte-Lange
£.54 Py Gefuhle bleiben. --- Die erfahrenen Therapeuten beschreiben die

Das Herzwird Innenwelten der Demenzkranken, die oft so unerreichbar scheinen.

nicht dement  gje geben Rat, wie wir zu den Erkrankten finden, und kommen

\nd Angebirie dabei zu erstaunlichen Schlussfolgerungen. Fiir sie ist Demenz mehr

als nur Gedachtnisverlust. Sie beeinflusst die Geflihle, die gesamte
Art, wie Menschen sich und ihre Welt erleben. Uber ihr Herz
kénnen wir sie erreichen, wenn wir nur wissen, wie. --- Ein Abschlusskapitel lenkt
den Blick auf die Pflegenden und auf das, was sie zu ihrer eigenen Unterstiitzung
brauchen.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

BEL1Z

Gedachtnistraining fiir dltere Menschen

GE'II?RAIEPI;I[INI\IICE Das groRe Praxisbuch mit umfassenden Ubungsmaterial
8 rir altere IALKL Christiane Prollochs
UEHGEIR | \Wer rastet, der rostet”, und das gilt nicht nur fir den Korper.
Altere Menschen, die aktiv etwas fiir ihre mentale Fitness tun

LS - 1 wollen, kdnnen mit Gedichtnistraining den Geist in Schwund

Praxisbuch
mit umfassendem

i . K halten. Schulen Sie Erinnerungs- und Konzentrationsvermogen,
) % arbeiten Sie an Auffassungsgabe und aktivieren Sie Kreativitit!
Dieses Buch liefert lhnen das Material dazu: vollstandige
Stundenentwiirfe aus der Praxis fliir die Praxis. --- Anekdoten, Gedichte oder
Gesprachsimpulse — die Themen sind so gewahlt, dass jeder sofort mitmachen kann.
Quizfragen, Ratsel und Wortfindungsiibungen regen das Denken an.
Konzentrationsaufgaben, Merkbilder und Texte aus dem taglichen Leben liefern Ideen
fir die Gestaltung abwechslungsreicher Gruppenstunden, bei denen garantiert keine
Langeweile aufkommt. --- Gestalten Sie mit Gedachtnistraining fir dltere Menschen
anregende und unterhaltsame Trainingsstunden.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

Wie sich Alzheimer anfiihlt

von Lisa Snyder

Wie erleben Menschen mit einer Demenz ihre eigene Erkrankung? -
Unter den Meinungen und Aussagen von Experten, Forschern und

Wie sich Angehorigen geht die Sicht der Betroffenen vielfach verloren. - Lisa
A|§h6|m€l’ Snyder 6ffnet ein Fenster in die Welt der Betroffenen und lasst sie zu
anfuhlt Wort kommen. Mit einfiihlsamen Interviews entlockt sie Menschen

mit einer Demenz authentische Innenansichten. Geschickt zeichnet

Huser [7]
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sie ein schatten- und farbenreiches Bild der Betroffenen und erweitert diese
Informationen aus erster Hand um erhellende Kommentare und bettet die Aussagen
in einen fachlichen Rahmen. So entstand ein aufklarender und ansprechender Text
fir Angehorige, Freunde, Professionelle und friih von einer Demenz Betroffene. Sie
bietet allen die Gelegenheit mehr zu erfahren uUber: - die Einzigartigkeit der
Erfahrungen und Symptome einer Person mit einer Demenz - Bewaltigungsstrategien,
die Betroffene anwenden - Barrieren und Hindernisse, die Betroffene an einem
erfillten und wirdigen Leben hindern - wirksame Wege, um sich mit Menschen mit
einer Demenz verbunden zu fihlen und ihnen zuzuhoéren.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei.

Das Das Vergessen vergessen
Vergessen Besser leben mit Demenz
Bess‘g{i{ggiﬁgz von Anne Davis Basting
o Das Gedachtnis zu verlieren ist einer der angsteinfloBendsten
Aspekte der Diagnose Demenz. Der befiirchtete und drohende
Gedachtnisverlust machen die tatsachliche Erfahrung der
Erkrankung schlimmer als notwendig. Anne Davis Basting sagt daher
«vergessen Sie das Vergessen». --- Basierend auf Bastings Uber
zehnjahrigen Erfahrungen als Forscherin und Praktikerin: - stellt sie
innovative Programme vor, die Wachstum, Entwicklung, Humor und emotionale
Verbundenheit von Menschen mit einer Demenz anregen - Ubersetzt sie neue und
provozierende Studien der Gedachtnisforschung in eine verstandliche Sprache - zeigt
sie, wie neuere Erkenntnisse der medizinischen Forschung und klinischen Praxis
radikale Veranderungen der Versorgung von Menschen mit einer Demenz fordern. --
- Klar, deutlich horbar, optimistisch und innovativ bietet Bastings Kritik der
Versorgung demenzkranker Menschen eine Vision, wie wir die Pflege und Betreuung
von Menschen mit Demenz Gberdenken und verandern kénnen.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei.

Hueer [7]

Demenz

Was wir darliber wissen, wie wir damit leben

von Annette Bruhns
Demen/_ Immer mehr Menschen leiden in unserer alternden Gesellschaft an
Demenz, der unaufhaltsamen Reise ins Vergessen. Doch
Erkrankungen wie Alzheimer sind nach wie vor tabubesetzt. Dies
will das vorliegende Buch andern: Betroffene schildern, wie es
ihnen mit dem allmahlichen Verlust der vertrauten Welt ergeht,
und Angehorige, wie schwierig und aufreibend das Leben mit
Demenzkranken ist. Die Autoren berichten Uber die jlingsten wissenschaftlichen

Was wir dariiber wissen,
wie wir damit leben

SPIEGEL
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Erkenntnisse, erlautern Regeln fiir den Umgang mit Demenzkranken und beschreiben
fantasievolle Ideen aus dem Pflegealltag, um das Leben fir die Betroffenen
ertraglicher zu gestalten. --- Dabei ist das Buch nicht nur dister: Warum
beispielsweise wird in vielen Demenz-Einrichtungen stundenlang gesungen? Wieso
sind manche Kranke erstaunlich gut aufgelegt? Wie geht man am besten mit den
sexuellen Bedirfnissen Dementer um? Und was kann man tun gegen den Verfall des
eigenen Hirns? --- Ein wichtiges Buch, das von Trauer, Scham und Angst, aber auch
von Optimismus und erfreulichen Uberraschungen erzihlt und uberdies viele
nitzliche Informationen und Tipps bietet.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

o Demenz
£ Hilfe fur Alzheimerkranke und ihre Angehérigen
u von Giinter Niklewski u.a.
Und plotzlich ist alles ganz anders... --- Die Diagnose Demenz
Demenz

verstort, doch je friher die Krankheit erkannt wird, desto besser
lasst sie sich behandeln. Dieser Ratgeber zeigt verstandlich,
welche Therapiechancen bei den unterschiedlichen Formen von
| Demenz bestehen, insbesondere bei der Alzheimerkrankheit.
“ Das Buch bietet umfassende Informationen zur Pflege von
Demenzkranken. Es macht an vielen Beispielen nachvollziehbar, wie sie ihre
Umgebung wahrnehmen und wie sich das auf ihr Verhalten auswirkt. Denn wer die
Welt der Demenz versteht, kann besser mit den krankheitsbedingten Veranderungen
umgehen. Eine Fille von Tipps tragen zur Entlastung der Angehdrigen bei. ---
Angehorige und Betroffene im Frihstadium erfahren, - was es mit der Krankheit auf
sich hat - welche Behandlungsmoglichkeiten es gibt - wie sich der Pflegealltag
erleichtern lasst - wo es Unterstlitzung und finanzielle Hilfen gibt - wie Betroffene
selbstbestimmt vorsorgen kénnen.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

Demografie der Demenz

Gabriele Doblhammer u.a.

Der stetige Anstieg der Lebenserwartung ist eine Errungenschaft
des 20. Jahrhunderts. Sie stellt die Generationen des 21.
Jahrhunderts allerdings auch vor immense Herausforderungen.
Eine neue Aufgabe ist der friihe und verantwortungsvolle Umgang
mit dem Wissen, dass die Krankheit Demenz in einer alternden

Gabriele Doblhammer Anne Schulz
Juliane Steinberg Uta Ziegler

Demografie
der Demenz

Gesellschaft wachsende Bedeutung erlangen wird. --- In diesem
= Handbuch sind Fakten, Definitionen und Daten zur Demenz aus
demografischer Perspektive verknulpft mit Erkenntnissen anderer
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Wissenschaftsdisziplinen  zusammengetragen. So wird aufgezeigt, welche
demografischen Hintergrinde die Entwicklung der Demenz in der Vergangenheit
beeinflusst haben und welche sie in Zukunft pragen werden. --- Aufbauend auf
einer medizinischen Darstellung der Erkrankung Demenz wird ein ausfihrlicher
Uberblick iiber die Privalenzen und Inzidenzen in Deutschland und international
gegeben. Dabei wird die Datenlage kritisch betrachtet. Prognosen der Zahl der
Demenzpatienten und der Kosten der Demenz zeigen zudem maogliche
Zukunftsszenarien auf. Aullerdem werden Konsequenzen diskutiert, die die
zunehmende Zahl der Demenzerkrankten fir die sozialen Sicherungssysteme, die
Pflegeformen und die betroffenen Familien haben kénnen.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei.

B Demenz
g ssamexesied - Der Angehorigenratgeber
3 . - .
*  Demenz von Sabine Kieslich
Der Angehdrigenratgeber
Demenz - was ist das? --- Als Demenz werden gleich mehrere

. Erkrankungen des Gehirns bezeichnet, in deren Verlauf geistige
| Fahigkeiten wie Erinnerungsvermodgen und Orientierung,
Sprache, Auffassungsgabe oder Urteilsvermdgen immer mehr
nachlassen. Auch die Personlichkeit der Betroffenen verandert
sich im Laufe der Krankheit zusehends. --- Immer mehr
alternde Menschen sind von schleichendem Gedéachtnisverlust betroffen, der sie nach
und nach unfahig macht, ihren Alltag selbststandig zu bewaltigen. Im schlimmsten
Fall ist dies ein Anzeichen fiir eine Demenzerkrankung mit ihrer haufigsten Ursache,
der Alzheimerkrankheit. Dieses Buch bietet konkreten Rat fiir Angehdrige von
Demenzkranken: - So erkennen Sie erste Anzeichen fiir eine Demenz - Das raten die
Arzte: Therapien und Hilfsangebote - Angehorige berichten Uber das
Zusammenleben mit Demenzkranken.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

Alzheimer — Was tun, wenn die Krankheit beginnt?

Alles Uber Diagnose und Therapie

- von Mechthild Niemann-Mirmehdi

Nur vergesslich - oder schon Alzheimer? --- In Deutschland leben
“H etwa eine Million Menschen mit der Alzheimer-Krankheit.
Alzheimer Vergesslichkeit oder Probleme bei der Orientierung konnen aber
wstnwendeiaiesesme | auch andere, leicht zu behandelnde Ursachen haben. Informieren
v Sie sich hier, welche Untersuchungen der Arzt durchfiihrt und wie
Sie sich darauf vorbereiten. --- Rund um Diagnose Alzheimer ---
Die Diagnose Alzheimer wird mittlerweile immer friihzeitiger gestellt. Gerade zu
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Beginn der Erkrankung ist vielen Betroffenen ein unabhdngiges Leben moglich.
Deshalb richtet sich dieser einflihlsame Ratgeber erstmals an Patienten selbst sowie
deren Familien. Erfahren Sie hier alles iber die neuesten Behandlungen und dariber,
wie Sie soziale und finanzielle Unterstitzung und Hilfe fur sich nutzen. --- Stellen Sie
jetzt die Weichen fir lhr spateres Leben ---  Profitieren Sie vom groRen
Erfahrungsschatz der Autoren, um sich in alltaglichen Situationen - beim Einkaufen,
im Bekanntenkreis - besser zurecht finden. Mit vielen kleinen Hilfestellungen wahren
Sie moglichst lange ihre Unabhangigkeit. Treffen Sie jetzt wichtige Entscheidungen fir
ihre Zukunft: Mit Vorsorgevollmachten z.B. legen Sie fest, wo, wie und von wem Sie
spater betreut werden mochten.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

'\VERGESSEN Das Vergessen

ases Alzheimer: Portrat einer Epidemie
von David Shenk
In den Staaten der westlichen Welt leiden heute mehr Menschen an
A Alzheimer als an Aids; und niemand weil3, wie er sich schiitzen kann.
< ' --- David Shenk hat liickenlos sowohl die soziale und medizinische
m wie auch die spirituelle Seite des Problems recherchiert; er macht
s ALZHEIMER:  einflhlsam mit dem Leiden der Betroffenen und ihrer Angehdrigen
———— vertraut. Er zeigt Alzheimer-Patienten der Vergangenheit wie Ronald
Regan, Jonathan Swift oder den Pop-Art Kiinstler Willem de Kooning und bereitet uns
vor auf die Opfer von morgen. --- David Shenks so umfassendes wie einfihlsames
Portrat einer noch immer unterschatzten Krankheit hat bei seinem Erscheinen in den
USA sowohl den Beifall des Feuilletons als auch der medizinischen Fachwelt
gefunden. Und er belegt seine Aufsehen erregende These: Alzheimer ist eine
Epidemie. Auch in Deutschland muss die Auseinandersetzung mit Alzheimer
intensiver gefuhrt werden. Umfassend recherchiert und brillant erzahlt, erleichtert
Shenks Buch die Beschaftigung mit einer schrecklichen Krankheit.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

Wenn Eltern Kinder werden und doch die Eltern bleiben
Die Doppelbotschaft der Altersdemenz
{ von Edda Klessmann

Dieses Buch dokumentiert die intensive Begleitung eines Alzheimer-
Wenn Eltern Schicksals. Anhand konkreter Aufzeichnungen einer und
K'nlﬂgzrc'::izn zehnjahrigen Verlaufsgeschichte stellt die Autorin "typische"
___Eltern bleiben Konfliktkonstellationen dar, die sie jeweils fachlich kommentiert. Sie
7 macht aber auch deutlich: Trotz nivellierender intellektueller

Einbullen bleiben individuelle Grundziige der Personlichkeit

Huger [
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erhalten. -- Hier liegt ein menschlich bewegendes Buch vor, das inhaltlich reich,
informativ und von seiner Form und Methodik her ganzlich neu ist. Leser, die die
Erkrankung nicht kennen, kénnen sich hier ein gutes Bild machen. Andere, die sie
kennen, werden Vieles wiederentdecken oder Beobachtetes anschlieRend besser
bewerten und interpretieren kdbnnen. --- Empfehlenswert fliir Angehorige dementer
Patienten!

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

Aktivieren und Bewegen von dlteren Menschen
Schulung der Sinne — Beweglichkeit durch Gymnastik, Rhythmus
und Tanz
von Marianne Eisenburger
Dieses Praxisbuch ist gedacht fir alle diejenigen, die alte
- % Menschen pflegen oder betreuen. Es richtet sich an
& Altenpflegekrafte, an therapeutische und sozialpadagogische
‘- Berufsgruppen in Altenheimen sowie an Ubungsleiter und Sport-
~ und Gymnastiklehrer, die in der Altenarbeit tatig sind. Es will
aufzeigen, dass eine ganzheitliche Aktivierung und psychosoziale Betreuung
hochbetagter und pflegebedirftiger Menschen abwechslungsreiche, anregende und
heitere Forderstunden beinhaltet. --- Das Buch liefert eine Fiille von Anregungen
flr die praktische Gestaltung von Gruppenstunden mit Hochbetagten, die thematisch
zugeordnet werden und an die Besonderheiten und Bedirfnisse dieser Zielgruppe
angepasst sind. Dazu kommen organisatorische Hinweise und konkrete Vorschlage
zur Stundenplanung und -durchfiihrung sowie zum Einsatz von Materialien und
Musik. Jedes Thema wird zunachst ausfiihrlich vorgestellt und in seiner Bedeutung fir
den alten Menschen beschrieben, bevor viele praktische Beispiele deren Umsetzung
zeigen. Die Themen sind: Sinnestibungen, Tanz und Rhythmisches Gestalten, Spielen,
Beweglichkeit, Gedachtnisibungen, Alltagsmaterialien, Bewegungsgeschichten und
lebenspraktische Fahigkeiten.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

AKTIVIEREN
UND BEWEGEN

Bewegte Bewegungsstunden fiir Menschen mit Demenz

BEWEGTE von Marianne Eisenburger & Thesi Zak
‘E?'E\'GEFI}J“LKJ‘I\{‘GSSTUNDEN

Kontakt aufnehmen und Beziehungen gestalten -

Bewegungsideen mit Alltagsmaterialien.

Menschen mit Demenz zu betreuen, gehort zu den

anspruchsvollsten Aufgaben der Altenpflege. Diese Menschen

sind oft in sich zurlickgezogen und sehr schwer zu erreichen. Sie

verstehen uns nicht und wir sie nicht. --- Die Ausgangsfrage ist:
“ Wie schafft man es, diese leblos wirkenden Menschen zu
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bewegen? Dieses Buch bietet viele Ideen und Anregungen mit ganz alltaglichen,
jedoch in der Bewegungsarbeit ungewohnlichen Materialien. Es wird
verdeutlicht, wie eine Bewegungsstunde zu Forderung einer stabilen Personlichkeit
im Alter aussieht und wie man die Menschen dazu ermuntert, selbst aktiv zu werden.
Denn dann werden Korper, Geist und Seele gleichermalien beriihrt — und bewegt.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbliicherei Rinteln.

Masifred it Irre! Wir behandeln die Falschen
Unser Problem sind die Normalen
Eine heitere Seelenkunde

IBRE' von Manfred Liitz
®  Eine scharfzlingige Gesellschaftsanalyse und zugleich eine heitere

Wir behandeln die Falschen
Unser Probilem sind die Normalen

Einfihrung in die Seelenkunde. Was ist Depression, Angststorung,
Panik, Schizophrenie, Sucht, Demenz, und was kann man dagegen
tun?

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei und
der Stadtbliicherei Rinteln.

GOLDMANN

Aktiv trotz Demenz
Handbuch far die Aktivierung und Betreuung von
. Demenzerkrankten
S é ~& von Johanna Radenbach
E—— Impulse fur den Alltag. -- Dieses Buch ist eine Fundgrube fir die
o e i Aktivierung und Betreuung von Demenzerkrankten. Es bietet
Fachkraften und Anfangern fundiertes Wissen und viele Ideen zur

sinnvollen, einfachen und kreativen Aktivierung, zum Beispiel -

Lel " Gedachtnistraining durch Sprichworte und Wortspiele -
Bewegungsangebote wie Sitztanz oder Bewegungsgeschichten - Singen und
Liederraten - Anregungen der Sinne durch Tastschniire oder das Erraten von
Alltagsgerduschen - Kreatives Gestalten oder Alltagsaktivitaiten. -- Viele der
beschriebenen Aktivitaten lassen sich zeitlich flexibel gestalten und sind deshalb auch
hervorragend fir kurze Aktivierungen geeignet. --- Anregen - Aktivieren -
Aufmuntern.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergéinzungsbiicherei und der Stadtblicherei
Rinteln.
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" Gedachtnistraining fiir Senioren
von Gisela Schmidt
: Das bewahrte Praxisbuch fir spielerisches und spielerisches und
ssoma UNterhaltsames Gedachtnistraining. --- Junggebliebene Senioren
ReokliSilstaloig erkennt man nicht zuletzt an ihrer geistigen Beweglichkeit. Deshalb
ist es gerade fiir altere Menschen so wichtig, ihr Gedachtnis in
Schwung zu halten und das Erinnerungsvermdogen zu trainieren.
Gisela Schmidt schopft in ihrem Buch aus dem reichen Wissens- und
Erfahrungsschatz der dlteren Generation. Sie stellt den Leiter/-innen
von Seniorengruppen methodisch aufbereitete Themenvorschlage zum spielerischen
und unterhaltsamen Gedachtnistraining zur Verfliigung. Anregungen und Hilfen fir
die Arbeit sowohl in offenen Gruppen wie auch Hilfen flr die Arbeit sowohl in
offenen Gruppen wie auch in Alten- und Pflegeheimen.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

Alzheimer & Demenzen

Die Methode der einfiihlsamen Kommunikation

von Sabine Engel

Die besten Hilfen fiir ein harmonisches Miteinander. -- Schopfen
Sie wieder neue Kraft: Sie betreuen einen Alzheimer-Patienten
oder einen Demenz-Erkrankten? Den Verfall eines vertrauten
Menschen mitzuerleben ist schmerzhaft und erfordert viel Kraft
und Geduld. Zu Ilhrer personlichen Starkung dient dieser
einfihlsame Ratgeber. Die Autorin zeigt neue Wege, die lhnen
und dem Erkrankten das Leben erleichtern und Zuversicht geben. --- "Friher war
sie doch ganz anders!": Den vertrauten Menschen mit all seinen Besonderheiten zu
akzeptieren fallt nicht leicht. Hier erfahren Sie, warum die Erkrankung Korper, Geist
und Personlichkeit des Betroffenen so unfassbar verandert. So lernen Sie die Welt des
Erkrankten aus seiner Sicht zu verstehen und mit jeder Krankheitsphase besser
umzugehen. --- Damit der Faden nicht abreiRt...: Die friheren Gesprache mit dem
geliebten Menschen fehlen lhnen. Um daran anknilipfen zu kénnen, hat die Autorin
das Konzept der "einfihlsamen Kommunikation" entwickelt. Viele Beispiele zeigen,
wie ein verstandnisvoller Austausch moglich ist. Helfen Sie dem Betroffenen mit
einfachen Kommunikations-Regeln aus seiner verschlossenen Welt heraus. Fir
klassische "Stolpersteine" im Gesprach werden Sie sensibilisiert. Lesen Sie, wie Sie
Fahigkeiten und Erinnerungen des Patienten optimal starken und ihm mit vielen
kleinen Hilfen Halt geben. Ein Extra-Kapitel starkt Angehorige: So tanken Sie Kraft und
behalten trotz der Belastungen lhre Lebensfreude.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.
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Sticken ohne Nadel

Die beliebten Stickkarten, neu entdeckt

Die Stickkarten knipfen an lang vergangene gliickliche
Kindheitstage an, in denen Nahen eine ganz selbstverstandloche
Alltagsbeschaftigung war. - Vielen alteren Menschen aus der
eigenen Kindheit vertraut - Nostalgische Illustrationen - Schult die
Motorik - Im Pflegealltag entwickelt

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergdnzungsblicherei.

»Das gelingt immer!“ — Krimskrams

@ »Das gelingtimmer!® — \/jer Puzzles mit Erfolgsgarantie

e amse

Das Gelingt-immer-Puzzle Das Gelingt-immer-Puzzle ist das
Puzzle mit Erfolgsgarantie. Das einmalige Konzept bietet eine

Krimskrams sinnvolle und dauerhafte Beschaftigung flir Menschen mit
. [ Demenz. - Frustfrei puzzlen! - Egal, wie die einzelnen Teile
Vier Puzzles zusammengesetzt werden - sie ergeben immer ein Motiv! -

mit Erfolgsgarantie

Erfolgserlebnisse sind garantiert: Das fertige Puzzle zaubert
jedem ein Lacheln ins Gesicht!

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergédnzungsblicherei.
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Vorlesegeschichten

Ein Fahrrad erzdhlt

50 kurze Geschichten zum Vorlesen bei Demenz

von Peter Krallmann

Fir Menschen, die an Demenz leiden, sind Zuwendung und
Aktivierung besonders wichtig. Dieses Vorlesebuch weckt
Erinnerungen an die Zeiten, in denen die Betroffenen noch leichter
am sozialen Leben teilnehmen konnten. Die einfachen 3- bis 5-
Minuten-Geschichten sprechen alle Sinne an. Sie holen friihere
emotionale Erlebnisse und bildhafte Vorstellungen zurick -
Erinnerungen werden so lebendig. -- Besondere Ereignisse und Alltagssituationen
wie Erlebnisse in der Natur, mit Tieren und Begegnungen mit Menschen regen das
Langzeitgedachtnis an und liefern Gesprachsstoff. Die unterhaltsamen Geschichten
lassen sich gut in Lange und Inhalt variieren und an individuelle Bediirfnisse und
Fahigkeiten der Zuhérenden anpassen.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbliicherei Rinteln.

Kuaflimann - Kottmann

o WURIL uum“,"
"“m NORLISED g, o,"

Ein Koffer voller Erinnerungen

52 kurze Geschichten zum Vorlesen bei Demenz

von Peter Krallmann

Neuer Lesestoff fir alle, die Menschen mit Demenz begleiten: Mit
den 52 Geschichten und Satzerganzungsspielen lassen sich wertvolle
gemeinsame Stunden gestalten. Episoden aus dem Berufsleben,
Uber Hobbies und Reisen knipfen an alte Fahigkeiten an und lassen
Vorleser und Zuhorer in Erinnerungen schwelgen. Erlebnisse mit
Nachbarn, Freunden und Familie vermitteln die Geborgenheit in
einem sozialen Netz. -- Die Wortwahl der Geschichten spricht alle Sinne an und
fordert den Austausch Uber Wahrnehmung und Erleben: Wie fihlt sich ein
Sommerregen an? Wie duftet frisches Heu? Redewendungen lassen sich aufgreifen,
variieren und erganzen. -- Das Buch ist eine Schatzkiste, aus der man fir die
individuellen Bedirfnisse und Fahigkeiten der Zuhdérenden mit Demenz passend
auswahlen kann. (Verlagstext)

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

Koallmann - Kettmann

¢SCUICHTER Zum
S\ Bl DEMENZ

Ee
e
Aty
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Die schénsten M 0 rge n Stu nd oee

Sprichwort-~ Dje schonsten Sprichtwort-Geschichten von friih bis spat
smges Geschichten

wpibsp VON Rolf-Bernhard Essig
% @ Sprichwort-geschichten (nicht nur) fiir den demenziell erkrankten
Morgen- Menschen. -- Die Sprichwort-Geschichten kombinieren kurze,
stund .. einminltige Geschichten mit bekannten Sprichwdrtern. ,,Der
28 frihe Vogel fangt den Wurm®, ,,Morgenstund hat Gold im Mund*,

,Gut Ding will Weile haben” ... Jeder kennt diese Sprichwoérter.
Dies gilt auch und gerade fiir den demenzkranken Menschen. ,,Die
schonsten Sprichwort-Geschichten von friih bis spat” — das sind 18 kurze, einminditige
Texte Uber warme Sommertage, Lausbubenstreiche oder den Kohlenklau. Jede
Geschichte miindet in ein Sprichwort. Von jedem Sprichwort ist zundachst nur der
erste Teil zu sehen, er zweite kann erraten und erganzt werden. Nach dem
Umblattern der Seite findet sich dann das ganze Sprichwort. Liebevolle Illlustrationen
erganzen Sprichwort und Geschichte. Die Sprichwort-Geschichten vermitteln so
Erfolgserlebnisse, machen Spal’ und bieten demenziell erkrankten Menschen die
Moglichkeit, das Buch — alleine oder gemeinsam mit Angehorigen oder Pflegekraften
— spielerisch zu entdecken. Die Kombination aus einminltigen Geschichten,
lllustrationen und dem ,Sprichwort-Raten” ist in dieser Form einmalig. Die
Entwicklung der Buchreihe wurde von Anfang an von Experten aus den Bereichen
Gerontologie, Neurologie, Psychologie und Altenpflege begleitet.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei und der Stadtbiicherei
Rinteln.

R N VL Herbst- und Winterlieder-Buch mit allen bekannten
Weihnachtsliedern mit CD

Der Singliesel Liederschatz

Die bekanntesten Volkslieder im GroRdruck mit Spiralbindung,

besonders gut geeignet fiir das Singen mit dlteren Menschen, auch

mit fortgeschritten demenzkranken Menschen. Das Hebst- und

Winterliederbuch beinhaltet die 30 schonsten und bekanntesten

deutschen Volkslieder. - Fir das gemeinsame Singen in kleinen und

groBen Gruppen - Praktische Spriralbindung - Grol3schrift -

Durchgangig illustriert - Ausgewadhlt in Zusammenarbeit mit Musiktherapeuten und

Pflege-Fachkraften.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei.
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,Was waren das fiir Zeiten...” — Feste & Brauche

Bilder vergangener Tage

Ein Erinnerungsbuch in Bildern. -- Das Foto-Erinnerungsbuch

| richtet sich insbesondere an Menschen mit Demenz und eignet
g sich fur alle, die taglich mit &lteren Menschen umgehen:

B Angehorige, Ehrenamtliche und Pflegekrifte. Gerade Menschen

mit Demenz ermoglicht das Buch einen Zugang zu scheinbar ldangst vergessenen

Erinnerungen, die emotionalen Bilder und kurzen Texte bieten zahlreiche

Gesprachsanlasse. -- Von der Hochzeit bis zum Picknick im Griinen:

Momentaufnahmen der schdonsten Feste & Brauche. Emotionale historische Fotos

lassen frihere Zeiten wieder auferstehen, wecken Erinnerungen und schaffen Anlass

flr Gesprache.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

Die schonsten Steckenpferd-Geschichten aus friiheren Tagen

In flnf Minuten erzahlt

von Giinter Neidinger

i Warmherzig erzdhlen die ,Steckenpferd-Geschichten” in kurzen,

humorvollen Anekdoten Uber ,Hobbys“ vergangener Tage: den
veshinsen  MlOdellbahn-Bau, das Briefmarken-Sammeln, das Zelten ... und

Steckenpferd Geschichten o le andere ,, Steckenpferde®. Die Geschichten sind bewusst kurz

" und in einfachen Satzen gehalten. Damit sind sie insbesondere fiir

Menschen mit Demenz geeignet. Jeder Geschichte ist liebevoll

illustriert. Die nostalgischen Zeichnungen und Geschichten wecken viele verblasste

Erinnerungen.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

In fiinf Minuten erzihlt

**g Die schonsten Liebeslieder
3“*’ Singliesel — Singen, Erleben, Erinnern
Smghlesel ¥ Du liegst mir im Herzen - Annchen von Tharau - Wenn ich ein
i & Voglein war
SSSEL & Ziel der Singliesel-Bicher ist die  Aktivierung und
: I f’i Selbstbeschaftigung bei Demenz. Die Mitsing- und Erlebnisblicher
¢ knipfen dabei an das musikalische Gedachtnis an, das auch bei
% fortschreitender Erkrankung weitgehend erhalten bleibt. Kern

der Singliesel-Blicher bilden illustrierte (Volks-)Lieder, die
abgespielt und mitgesungen werden kénnen und durch haptische Fiihl- und Klapp-
Elemente erganzt werden. Die SinglLiesel wird so zu einem multisensorischen Buch,
das alle Sinne anspricht. Die musikalischen Aufnahmen der Lieder, die Zeichnungen
und die haptischen Elemente sollen den an Demenz erkrankten Menschen beriihren
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und ihn zum Schauen, zum Singen und zum Erzahlen anregen. Sie sollen dazu diesen,
den dementiell erkrankten Menschen Freude zu bereiten. Das Ziel der Singliesel-
Blicher ist, dazu beizutragen, die Lebensqualitdt des dementiell erkrankten Menschen
zu steigern.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

. Stationen im Leben
. 5-Minuten-geschichten fiir Menschen mit Demenz
von Annette Weber
Die 5-Minuten-Vorlesegeschichten sind ideal einsetzbar bei der
S oo Betreuung Demenzkranker in der Heim- oder Tagespflege, aber
tatioﬂ ! auch in der hauslichen Pflege. Sie bieten auch pflegenden
m Le e Angehorigen die Moglichkeit, mit den Demenzkranken wieder ins
g Bl Gesprich zu kommen - und wer gar nichts erzdhlen mag, genieRt
s einfach das Vorleseritual und den Inhalt der jeweiligen Geschichte.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei.

Humoristische Anekdoten

5-Minuten-geschichten fiir Menschen mit Demenz

von Petra Bartoli y Eckert

Die 5-Minuten-Vorlesegeschichten sind ideal einsetzbar bei der

- Betreuung Demenzkranker in der Heim- oder Tagespflege, aber

woris 0% auch in der hauslichen Pflege. Sie bieten auch pflegenden
AV\A‘XDWA Angehorigen die Moglichkeit, mit den Demenzkranken wieder ins

Bl Gesprich zu kommen - und wer gar nichts erzihlen mag, genieRt

wsS¥ einfach das Vorleseritual und den Inhalt der jeweiligen Geschichte.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbliicherei Rinteln.

> » Stammtischgesprache

_ 5-Minuten-geschichten fir Menschen mit Demenz

"3 von Annette Weber

=~ Die 5-Minuten-Vorlesegeschichten sind ideal einsetzbar bei der
Betreuung Demenzkranker in der Heim- oder Tagespflege, aber
(;J "ieel= auch in der hduslichen Pflege. Sie bieten auch pflegenden
\//h"agﬂé%guﬂ@ A héri . v s . . . .

g ngehorigen die Moglichkeit, mit den Demenzkranken wieder ins
Gesprach zu kommen - und wer gar nichts erzahlen mag, geniel3t
einfach das Vorleseritual und den Inhalt der jeweiligen Geschichte.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbliicherei Rinteln.
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— Alltagliches

5-Minuten-geschichten fliir Menschen mit Demenz

§ von Anja Stroot

Die 5-Minuten-Vorlesegeschichten sind ideal einsetzbar bei der

o K L ,\ Betreuung Demenzkranker in der Heim- oder Tagespflege, aber

lltd51i¢hes auch in der hauslichen Pflege. Sie bieten auch pflegenden
Angehorigen die Moglichkeit, mit den Demenzkranken wieder ins

5-Minuten-Vorlesegeschichten

s Gesprach zu kommen - und wer gar nichts erzahlen mag, genielst

A St

einfach das Vorleseritual und den Inhalt der jeweiligen Geschichte.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbliicherei Rinteln.

Das Gliick ist ein Schmetterling

Vorlesebuch fir Senioren

Heiter-besinnliche Kurzgeschichten

Heiter-besinnliche Kurzgeschichten fur die Aktivierung und
Erinnerungsarbeit. Ideal fir Gruppenstunden oder die kleine
Aufmunterung zwischendurch. Geschichten fir die festlichen und
alltaglichen Tage im Jahreskreis. Augenblicke des Gliicks ergeben
sich ganz von selbst beim (Vor-)Lesen der Geschichten dieses
Buches. Die Autoren schreiben von Momenten der Freude, der
Liebe und der Hoffnung: mal heiter, mal besinnlich, mal nachdenklich oder
aufmunternd. Mit diesen Geschichten lassen sich Gesprache einleiten oder vergntigte
Gruppenstunden veranstalten. Angeordnet im Jahreskreis illustrieren die kurzen
Erzahlungen Erinnerungen an Feiertage oder Erlebnisse, an die viele Senioren gern
zurlickdenken. Ein ideales Taschenbuch fir die Aktivierung und Erinnerungsarbeit mit
Senioren.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergdnzungsblicherei und der Stadtblicherei
Rinteln.

schliitersche

| Als die Kaffeemiihle streikte
~ Geschichten zum Vorlesen fir Demenzkranke
s#’a'ﬂ?ﬁgé von Ulrike Stratling

. Ulrike Stratlings Vorlese- und Rategeschichten fir Demenzkranke
unterhalten nicht nur, sie wecken zugleich auch Erinnerungen.
| Daher drehen sich alle Geschichten um Dinge und Begriffe aus dem
alltaglichen Leben. In einfachen Satzen sind Uhrzeiten, Jahreszeiten,
Farben, Wochentage und vieles mehr in ein heiteres Erlebnis
gepackt. Manchmal gibt es auch etwas zum Raten, zum Mitmachen
oder zum Erganzen: Die Geschichten sind kurz gehalten, damit der Kranke nicht
Uberfordert wird. --- Aus dem Inhalt: Kichengeschichten - Gartengeschichten -
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Rategeschichten - Alltagsgeschichten - Geschichten Uber Puppen, Teddys und
Stofftiere - Tiergeschichten - Reimgeschichten - Weihnachtsgeschichten.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

Klops und Glumse

Heiteres aus Ostpreulien

von Johannes Robert

Heiteres in Gedichten und Geschichten bringen die Autoren in
dieser Sammlung nahe. Jede Landschaft, Region oder Stadt hat
ihren unverwechselbaren Charme, ihre charakteristische Sprache
und ihren eigenen Humor, die sie so liebenswert machen. Von der
humorvollen Seite werden hier die OstpreuRen mit ihren kleinen
Eigenheiten betrachtet. Eine Lektlre fur jeden, der sich mit einem
kleinen Schmunzeln erinnern mochte.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

Plachandern und Quiddern auf Deiwel komm raus
~..,. Heiteres aus Ostpreul3en

Plachandern
und Quiddern von Alfred Lau

= Fa—— Heiteres in Gedichten und Geschichten bringen die Autoren in
dieser Sammlung nahe. Jede Landschaft, Region oder Stadt hat
ihren unverwechselbaren Charme, ihre charakteristische Sprache
und ihren eigenen Humor, die sie so liebenswert machen. Von der
humorvollen Seite werden hier die OstpreuBen mit ihren kleinen
Eigenheiten betrachtet. Eine Lektire fiir jeden, der sich mit einem
kleinen Schmunzeln erinnern mochte.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

333 ostpreuBische Spalchen

Kostliche Anekdoten und lustige Geschichten

~ von Martin Kakies

~ | In diesem frohlichen Buch findet man 333 ostpreulRische Spalchen.
Kostliche Anekdoten und lustige Geschichten, wie sie einst von
Mund zu Mund gingen, erinnern an den spezifischen ostpreulSischen
Humor. Altbekannte Gestalten, die an die Heimat gemahnen, laden
zum Schmunzeln ein. Mit einem kleinen Augenzwinkern werden hier
die Gewohnheiten und Eigenheiten der OstpreulRen betrachtet. Mag
das eine oder andere Spalichen den vielleicht grauen Alltag bunter und leichter
machen.
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Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

Acht linke Schuhe
U Menschengeschichten von gestern und heute

Menschengeschichten
von gestern und heute

30 Geschichten zum Lesen und Vorlesen
von Marlies Kuhlmann
Ein alteres Paar auf der Fulgangerbriicke. Beide schauen
interessiert die kleinen Schlosser an, die dort seit einiger Zeit
IR e WO hangen, und versuchen die Inschriften zu lesen. ,Was soll das?,
fragt der Mann. ,Die Liebespaare bringen die Schldsser an, so ist
das heute”, sagt die Frau ,Es ist wie ein Versprechen oder ein
Bekenntnis, das man zusammengehort. Friher haben wir die Anfangsbuchstaben
unserer Namen in die Baumrinde geschnitzt. Weit du noch?”“ --- Marlies Kuhlmann
erzahlt von gliicklichen und traurigen Stunden, von bertihrenden und vergniglichen
Begebenheiten, vom Auf und Ab des Lebens, meistens mit lokalem Bezug. Sie beginnt
in der Nachkriegszeit und endet im Heute. Weil die Litkenbremerin eine Freundin in
Ostberlin hat, kam auch das Thema Wende in die Auswahl. --- Teils verarbeitet sie
eigene Erlebnisse, zu erkennen an der Ich-Form oder daran, dass Lisa vorkommt. Zum
Teil stammen die Kurzgeschichten auch aus dem Leben ganz unterschiedlicher
Menschen, deren Identitdit meistens nicht preisgegeben wird. "Ich mochte
niemanden verletzten", sagt die Verfasserin. "Die Menschen jedoch gibt es wirklich.
Und die Geschichten sind im Kern wahr, auch wenn die Erinnerung oft trigt und der
Blick auf die Begebenheit immer subjektiv ist." Falls mal was geandert wird -
dichterische Freiheit. Viele Texte sind sehr personlich, die Bandbreite ist groRer als
bei den Kinderbiichern. Einen einheitlichen Grundton gibt es nicht - der gerdat mal
lustig, mal melancholisch, mal berliihrend. Behutsam nahert sich die Autorin in
einigen Geschichten den Themen Krankheit und Tod. Nicht fehlen durfte eine
Liebesgeschichte. "Die Liebe", so Marlies Kuhlmann, "gehort schlielich zu den
schonsten Dingen im Leben."
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

16 Merkur Verlag Rinteln

Aus GroBmutters Zeiten

Erinnerungen an meine Kindheit und Jugend in Pommern 1926-
B 1945

5 (ZEITGUT)

§ von Horst Beckmann

Horst Beckmann verflugte schon als Kind (ber eine besondere
Beobachtungsgabe. Seine Anekdoten aus den 20er und 30er Jahren
des vergangenen Jahrhunderts flihren uns nach Stargard im
damaligen Pommern. Gleichwohl hatten sie sich in jeder deutschen

~ 23 ~



Kleinstadt ereignen kdonnen. Sie widerspiegeln eindrucksvoll und oft voller Humor
jene Jahre, in denen die ,Moderne” ihren Einzug hielt und den damals alten
Menschen oft arg zu schaffen machte. -- Die GroReltern der 1850er Jahrgange waren
noch tief verwurzelt in der Kaiserzeit. In den Geschaftshausern der
Handwerkerfamilien gehorten sie zum ,Hausinventar” und hatten traditionell
Mitspracherechte. -- Das Telefon, das Radio, der elektrische Strom und auch das
Auto waren in den Augen der Beckmann-GroRmutter ,Teufelszeug”. Und so war es
nicht verwunderlich, dass es in der GroRfamilie hin und wieder zu Konflikten kam. --
Die Geschichten aus der ,guten alten Zeit” werden viele adltere Leser, aber auch deren
Kinder und Enkel erfreuen und ihnen ein Schmunzeln entlocken.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbliicherei Rinteln.

Barful} uibers Stoppelfeld
Unvergessene Dorfgeschichten 1918-1968

i ;fuﬁ iibérs
Authentische Erinnerungen aus vergangener Zeit, machen diese

Sammlung von Dorfgeschichten aus ganz Deutschland so
spannend. Aus Uber 1.000 Zeitzeugen-Erinnerungen des Zeitgut-
Archivs sind etwa 55 ausgewahlt worden und liegen nun als
gebundene Ausgabe vor. Eltern, GroReltern und UrgroReltern
erinnern sich an die Zeit von 1917 bis 1968 und bringen ein halbes
Jahrhundert Geschichte in greifbare Nahe. Das Leben auf dem Land war durch harte
Arbeit auf Feld und Hof gepragt. Sehnsichtig wurde die nachste Kirmes erwartet, die
einmal im Jahr, meist im September stattfindet. Jung und alt haben dort nie
Gelegenheit ausgelassen zu feiern, es wird zum Tanz geladen - froh vergisst man fir
eine Zeit das anstrengende Alltagsleben. Wahrend der Kriegszeit kamen viele
Stadtkinder in landliche Umgebungen zur Kinderlandverschickung. Fir sie war das
Landleben oft aufregend. Sie erlebten einen ungewohnten Kontakt zu Tieren, halfen
auf dem Feld und genossen ein reichhaltiges Essen, was sie von zu Hause langst nicht
mehr kannten. Die Erinnerungen sind interessant flir diejenigen, "die diese Zeit
miterlebt haben, und ihre Kinder und Enkel, die mehr erfahren wollen, als in den
Ublichen Geschichtsbichern zu lesen ist."

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

[ AT e
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Unvergessene Schulzeit

Erinnerungen von Schilern und Lehrern 1921-1962

(ZEITGUT)

Die vorliegende Sammlung von 65 Schul-Geschichten ist aus mehr
als 1.000 Zeitzeugen-Erinnerungen der Reihe ZEITGUT ausgewahlt.
Seit Jahren sammeln wir sie, um das Alltagsleben des 20
Jahrhunderts festzuhalten. --- Es sind die Erinnerungen unserer

Schulzeit . . . .
Sheensese  Eltern, GroReltern und Ur-GroReltern, die uns in eine bewegte Zeit

wvon Schiilern und Lebrern 1921~ 1?67

fihren. Kommen Sie mit zur Wanderung durch die Schule in guten
und schlechten Zeiten. Erleben Sie mit den Erinnerungen ein Stick lhrer eigenen
Geschichte - heiter und ernst wie das Leben.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

e gﬁ Wo morgens der Hahn krdht

Unvergessene Dorfgeschichten 1912-1968

(ZEITGUT)

Die vorliegende Sammlung von 57 Dorfgeschichten ist aus mehr als

1.000 Zeitzeugen-Erinnerungen der Reihe ZEITGUT ausgewahlt.

Seit Jahren sammeln wir sie, um das Alltagsleben des 20.

Jahrhunderts festzuhalten. Es sind die Erinnerungen unserer

B Eltern, GroRReltern und Ur-GroReltern, die uns in eine bewegte Zeit
™ fuhren. Kommen Sie mit zu einer Wanderung auf Land und durch

unsere Vergangenheit. Erleben Sie ein Stick lhrer eigenen Geschichte mit

Erinnerungen aus guten und aus schlechten Zeiten, heiter und ernst wie das Leben.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

Damals bei Oma und Opa
- Zeitzeugen erinnern sich an ihre GroRBeltern
(ZEITGUT)
,lch bin nicht sicher, ob ich mit Worten beschreiben kann, wie
wichtig meine Oma Reinicke fir mich war” beginnt eine
Geschichte in diesem Buch. So wie Brigitta Wostefeld erzahlen
Danals el auch die meisten anderen der hier versammelten 24 Autoren von
:ﬂi:.:fu'.nnn:l P8 ihren tiefen Bindungen zu den GrolReltern. -- Oft schwingt grof3e
Dankbarkeit mit, etwa bei Anne-Liese Peters, die sich als Kind mit
der schwangeren Mutter und drei Geschwistern nach beschwerlicher Flucht
,Geborgen bei Oma und Opa“ fiihlen konnte und dort trotz schwerer Zeiten ein
frohliche Kindheit verbrachte. -- Fiir Nora Kaube war ,GroBma“ der gute Geist ihrer
friihen Jahre im estnischen Dorpat zwischen 1920 und 1939. Und bei Hans Werner

Krafft vertrat die Oma sogar Mutterstelle. -- Ganz und gar heiter geht es bei Romano
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C. Failuttis “Camping mit dem tollen Hecht” zu. Der muntere Alte, voll jugendlichem
Elan und verriickter Ideen, beschert seinen Enkeln unvergessliche Ferien. -- Uber die
deutsch-deutsche Grenze hinweg schreibt ein Madchen aus der DDR
»Zauberformeln®, Briefe, an ihren fernen Opa in der Bundesrepublik. -- Dieses Buch
ist eine Hommage der Enkel an ihre GroReltern. Bei der Lektlire wird so mancher
Leser versonnen vom Buch aufblicken und in Dankbarkeit, Liebe, Bewunderung,
Anerkennung oder Ehrfurcht der eigenen Oma oder des Opas gedenken.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

w Unvergessene Weihnachten

Y Erinnerungen aus guten und schlechten Zeiten

(ZEITGUT)

Die vorliegende Sammlung von Weihnachts-Erinnerungen der Jahre

;1918 bis 1959 ist aus mehr als 1.000 Zeitzeugen-Erinnerungen

ausgewahlt. Seit Jahren sammeln wir sie fiir unsere Reihe ZEITGUT,

in der das Alltagsleben des 20. Jahrhunderts festgehalten wird. Es
- sind also die Erinnerungen unserer Eltern, GroReltern und Ur-

Grol3eltern, die uns den weiten Bogen der Weihnachtsfeste vor der

beeindruckenden Kulisse des vorigen Jahrhunderts, in dem jeder von uns seine

unmittelbaren Wurzeln hat. Es sind Erinnerungen aus guten und aus schlechten

Zeiten, besinnlich, heiter und manchmal zum Heulen ernst und schon.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbliicherei Rinteln.

~26 ~



Lebensgeschichten

Betting  Unter Tranen gelacht
Tietjen Mein Vater, die Demenz und ich
U‘_ﬁtGV von Bettina Tietjen
Tramer% Demenz ist nicht nur zum Heulen. -- Erst vergaR er seine PIN-
Nummern, kaufte dubiosen Vertreten teure Waren an der Haustlr
ab, versuchte mit dem Wecker zu telefonieren und kam mit
unerklarlichen Blechschaden am Auto nach Hause. Als vor einigen
Jahren Bettina Tietjens Vater anfing, seine Erinnerung zu verlieren,
" erlebte sie, wie die Demenz ganz allmahlich von einem geliebten
Menschen Besitz ergreift. Zuerst merkt man es gar nicht, dann will man es nicht
wahrhaben. SchlieBlich muss man lernen, es zu akzeptieren. Sehr offen beschreibt sie
die vielen schwierigen Fragen und Gewissennoéte, die sie begleitet haben: Wie lange
kann der Vater noch allein zu Hause wohnen? Wie viel Pflege kann die Familie selbst
leisten? Womit fuhlt sich der Vater am wohlsten? — Die letzten zweieinhalb
Lebensjahre verbringt er in einem Seniorenheim, eine Zeit, in der ihn Bettina Tietjen
intensiv begleitet. Mit groBer Sympathie und humorvoll beschreibt sie das Leben im
Demenz-Wohnbereich, wie ihr Vater und sie trotz seiner Wesensveranderung eine
ganz neue Nahe zueinander entwickeln und wie sie immer wieder sehr fréhliche
Momente zusammen erleben. Es ist die Geschichte eines schénen, schweren
Abschieds, die Mit macht, die Herausforderung Demenz anzunehmen.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergdnzungsblicherei und der Stadtblicherei
Rinteln.

Bettina Tietjen CD - Unter Tranen gelacht

crenmrEet Horbuch

von Bettina Tietjen

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

Wie ausgewechselt

Verblassende Erinnerungen an mein Leben

von Rudi Assauer

Rudi Assauer hat den FulSball in Deutschland Uber finf Jahrzehnte
gepragt wie kaum ein anderer - als Spieler, Aushilfstrainer,
G Manager und Arena-Bauherr. Diese Autobiografie skizziert Rudi
VNI ANl Assauers Lebensweg bis an die Spitze des deutschen ProfifuRRballs.
riva Sie erzahlt von der Liebe und Leidenschaft fiir den FuRball und
berichtet vom Schicksal, mit einer Krankheit leben zu missen, die
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langsam jede Erinnerung ausloscht. -- Der Sportjournalist Patrick Strasser hat Rudi
Assauer mehrere Monate lang begleitet. In vielen personlichen Gesprachen ist er mit
ihm in die Vergangenheit gereist, um die letzten Erinnerungen an ein ereignisreiches
Leben vor dem Vergessen zu bewahren. Entstanden ist eine bewegende
Autobiografie, die uns Rudi Assauer in vielen personlichen Worten und Bildern ein
letztes Mal so nahebringt, wie wir ihn kannten, die aber auch davon berichtet, wie ihn
das Schicksal seiner Krankheit viel zu frih aus dem vollen Leben rei8t. --- Ein
einzigartiges Buch Uber und gegen das Vergessen.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

Der alte Kénig in seinem Exil

ARNO GEIGER - R res Geiger

Der.alte Konig

LEEIERSIEE Was ist wichtig, was macht unser Leben lebenswert? Arno Geiger

HANSERS

erzahlt von seinem Vater, dessen Orientierung sich in der Gegenwart
auflost. Offen, liebevoll und heiter beginnt er seinen Vater von
| neuem kennenzulernen. Er erzahlt von Gegenwart und
Vergangenheit des Vaters und der eigenen Kindheit im Dorf. Ein
Buch Uber ein Leben, das es immer noch zutiefst wert ist, gelebt zu
s werden.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei und der Stadtbiicherei
Rinteln.

ABNG CRIGER CD - Der alte Koénig in seinem Exil

Der alte KOHIg Horbuch

in seinem Exil . . .

iy von David Sieveking

W 8" Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

Mutter, wann stirbst du endlich?
martina Rosenbers — \Nenn die Pflege der kranken Eltern zur ZerreiRprobe wird
MUTTER, von Martina Rosenberg
STIRBVSV'?[I;])U Irgendwann sage ich ganz leise: "Stirb jetzt endlich, Mutti! Bitte,
ENDLICH? Stirb jetzt. Du kannst jetzt gehen. Geh! Bitte geh!" Als ihre Mutter
Jenn die piiege AN Demenz erkrankt, beginnt fir Martina Rosenberg ein Albtraum,
zur zerreitprobe wird - der Jahre andauern wird. Hilflos muss sie dabei zusehen, wie sich
mxmm  die Personlichkeit ihrer geduldigen, liebenswirdigen Mutter immer
mehr verandert, wie aus der Frau, die sie kannte, ein Pflegefall wird.

Der Vater erleidet einen Schlaganfall und verbittert zunehmend. Martina Rosenberg
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Ubernimmt die Verantwortung und die Organisation des elterlichen Lebens. Sie will
helfen und alles richtig machen und zerbricht dariber beinahe selbst an der
Belastung. --- lhre Erfahrungen sind kein Einzelfall. Immer mehr Familien missen
Ahnliches erleben. Dieses Buch soll der Gesellschaft und Politik ein DenkanstoR sein,
die Bedirfnisse der pflegenden Angehorigen nicht langer zu ignorieren und sie mit
der Verantwortung nicht langer allein zu lassen.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

e Und plotzlich hiel3 ich Martha

Und nioe 10 Jahre mit meiner demenzkranken Mutter
nd plotzlich . -
hief3 ich von Ulrike Stratling

Martha  \yie ist das, wenn die eigene Mutter immer vergesslicher wird und
8 " schlieRlich die Diagnose ,Demenz” gestellt wird? Ulrike Stritling
erzahlt in diesem Buch ihre eigene Geschichte und die ihrer
demenzkranken Mutter. Als die Mutter nicht mehr allein leben
kann, entscheidet sie zusammen mit ihrem Mann spontan: Wir
nehmen die Mutter bei uns auf. Welche Folgen dieser Schritt fir ihr
Familien- und Berufsleben, fur die Wohnungssituation und fiir die Kontakte nach
aullen hat, beschreibt sie offen und ehrlich, aber auch augenzwinkernd. lhre
Schilderungen enthalten viele praktische und originelle Tipps fiir das Zusammenleben
im Alltag mit desorientierten Angehorigen. Sie macht Mut, sich auf die
Herausforderungen einzulassen, aber auch rechtzeitig professionelle Hilfe
anzunehmen.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei.

Feder der Stille

Jean Witt Alzheimer — Der lange Abschied von meiner geliebten Frau
Feder der Stille von Jean Witt
Nh“b:’? Ein berlihrendes Pladoyer fir die Partnerschaft. --- Als bei seiner
: Frau Janine Alzheimer diagnostiziert wird, begibt sich Jean Witt
\ gemeinsam mit ihr auf den langen Weg des Abschiednehmens. Er
T begleitet die Krankheit seiner geliebten Frau und die damit

verbundene Personlichkeitsveranderung, indem er die sich
st langsam ausbreitende Stille beschreibt. Entstanden ist ein
bewegendes Alzheimer-Memoir, ohne Pathos und Rihrseligkeit. Poetisch, manchmal
humorvoll und vor allem authentisch stellt Jean Witt den Menschen und nicht die
Krankheit in den Mittelpunkt.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.
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Vergiss mein nicht
VERGISS Wie meine Mutter ihr Gedachtnis verlor und meine Eltern die Liebe
MEIN HT neuentdeckten
e "o o von David Sieveking
Eine Geschichte, die keinen unberiihrt lisst: Die Mutter hat
Alzheimer. Der Sohn, ein bekannter Filmemacher, zieht wieder zu
‘ Hause ein, um fir sie da zu sein. Er beschliel3t, seine Erfahrungen zu
wexoer . T dokumentieren. Es gelingt ihm, mit ihr wunderbare lichte Momente
; zu erleben, und die Mutter gewinnt wieder Lebensfreude. Die
Krankheit stellt die Ehe der Eltern vor eine ZerreiBprobe. Durch die Schwierigkeiten
zunachst entfremdet, finden Mutter und Vater jedoch wieder zueinander und
entdecken neu ihre gemeinsame Liebe. Mit den schwerwiegenden Fragen am
Lebensende der demenzkranken Mutter konfrontiert riickt auch die Familie naher
zusammen. Angespornt durch den Gedachtnisverlust seiner Mutter macht sich David
Sieveking auf Spurensuche: Er reflektiert die eigene Beziehung zu ihr und gewinnt
bisher unbekannte Einblicke in die Geschichte seiner Eltern. Eine Liebeserklarung an
eine unkonventionelle Familie, die sich an den Ideen der 68er-Generation orientierte.
Aber auch die herzzerreil’end realistische Darstellung einer Krankheit, von der allein
in Deutschland knapp zwei Millionen Menschen betroffen sind und vor der wir die
Augen nicht verschlieflen dirfen. Bewegend, und doch mit Humor und voller
Heiterkeit. Das Buch zu einem gefeierten, preisgekronten Dokumentarfilm. In dem
Dokumentarfilm Vergiss mein nicht erzahlt Regisseur David Sieveking, wie er sich um
seine demenzkranke Mutter gekiimmert hat und dabei seine eigene Geschichte
entdeckt hat.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

=z
O

T DVD - Vergiss mein nicht

VERGISS i
MEIN NIGHT Dokumentarfilm

von David Sieveking
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

CD - Ommas Gliick

Informationen rund um die Demenz-WG
Horbuch

von Chantal Louis
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Nach einer bedriickenden Episode im Altersheim zieht Edeltraut Karczewski mit 83 in
ihre erste Wohngemeinschaft. |hre sechs Mitbewohnerinnen sind, wie sie, dement.
Kann das funktionieren? Oh ja. Ihre Enkelin, die Journalistin Chantal Louis, erzahlt aus
dem Leben ihrer GroBmutter, sprich: Omma, in der Wanne-Eickeler Demenz-WG. Von
Walzern im Wohnzimmer und immer neuem Kennenlernen am Kiichentisch. Von
einfUhlsamen Betreuerlnnen und dem erstaunlichen Personalschliissel von eins zu
drei. Von Angehorigen, die tags beim Kaffeekochen helfen und am Wochenende die
WG-Wande streichen. Eine erzahlerische Reportage Uber eine neue Wohnform, ein
Stick Ruhrgebietsgeschichte und ein liebevoller Blick auf ein typisches Frauenleben
dieser Generation. -- Ein charmantes Pladoyer fiir eine Wohnform, die Menschen
mit Demenz gerecht wird und ihnen ein maximal selbstbestimmtes Leben ermdoglicht.
Und ein kleines Denkmal fiir Omma, deren Erlebnisse in ihre Wanne-Eickeler WG
immer auch eine hochkomische und rihrende Seite haben.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

Das Leben ist ein groBes

® Alzheimer — ein langer Abschied

! von Hanna Kappus

In ihrem berihrenden Buch schildert Hanna Kappus den Weg ihres

. Ehemannes in das Vergessen. Die Erfahrungen, die sie als pflegende
n,,lémi.:;‘ein?}"ﬁm Ehefrau dabei gemacht hat, kénnen fiir andere Betroffene nicht nur

sehr hilfreich, sondern auch trostlich sein. Denn bei allen Defiziten

und Veranderungen, die der Kranke erleidet, bleibt er doch ein

Individuum  mit liebenswerten Fahigkeiten. Wenn man

demenzkranken Menschen ermoglicht, sich in ihrer kleinen Welt ohne Angst zu

entfalten, dann erfahrt man Glick und Dankbarkeit.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbliicherei Rinteln.

Gute Nacht, Liebster

Demenz. Ein bertihrender Bericht iber Liebe und Vergessen

von Katrin Hummel

-y Hilda und Hans sind seit 30 Jahren verheiratet. Da beginnt Hans sich
.' B zu verindern. Zuerst wundert sich Hilda, findet ihn unverschamt. Als
COARNN@ SRl ein Neurologe Hans dann fragt: "Wie heilRen lhre Tochter?", weild er

“EQBNEHT,_ER die Antwort nicht. Die erschreckende Diagnose: Demenz. Schon bald

Ein berihrender Bericht uber

i kann er Hilda kein Partner mehr sein und wird schwer

pflegebedirftig. Obwohl die Belastung fast unmenschlich erscheint,
entscheidet Hilda, dass sie sich zu Hause um Hans kimmern wird. In diesem sehr
persénlichen Buch spricht sie (iber ihren Alltag, ihre Angste und ihre intimsten
Gedanken - ein bewegendes Pladoyer fir die Liebe. --- Die F.A.Z.-Redakteurin Katrin
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Hummel hat mir Hilda viele intensive Gesprache geflihrt und gibt ihr in diesem Buch
eine Stimme. Mit einem Vorwort und hilfreichen Hintergrundinformationen der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbliicherei Rinteln.

XEDITION

DVD - Liebe

Spielfilm

Georg und Anna sind um die 80, kultivierte Musikprofessoren im
Ruhestand. Die Tochter, ebenfalls Musikerin, lebt mit ihrer Familie
im Ausland. Eines Tages hat Anna einen Anfall — Beginn einer

LI EBE Bewahrungsprobe fir die Liebes des wunderbaren Paares. --

Einer der bewegendsten und wahrhaftigsten Liebesfilme des
@ | Jahres. Michael Haneke entwickelt aus der intimen Situation eines
einzigen Paares, das vor der groRten Herausforderung des Lebens
steht, eine ganz eigene, herzzerreilende Episode einer Liebe.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

Ich bin wer ich war

Erich Fenninger (Hg.)

Ich bin Mit Demenz leben
wer ich war . .. .
kg Menschen, die an Demenz erkranken und pflegebediirftig werden,

wollen nicht unser Mitleid, sondern unseren Respekt. Pflege und
- Betreuung sind dazu da, ihnen zu helfen — und nicht, um sie hilflos
w. zU machen. Aber auch die pflegenden Angehdrigen dirfen nicht
! *I X alleingelassen werden, denn Menschen, die Hilfe geben, benétigen
 auch welche. Pflege von heute ist Aufgabe von uns allen. Als
Zivilgesellschaft sind wir gefordert, die Interessen jener Menschen
zu vertreten, die Hilfe brauchen. -- In einfihlsamen Portrats stellt dieses Buch an
Demenz erkrankte Menschen und ihre Lebensgeschichten vor. Sie lesen sich wie
Romane, mit H6hen und Tiefen und vor allem mit jeder Menge Leben ausgestattet.
Lernen wir von pflegebedirftigen Menschen und von denen, die sie im
Familienverband betreuen. Sie sind die Protagonistinnen, Expertinnen und
Akteurlnnen. -- Fragen zum Umgang mit Demenz werden sowohl aus Sicht der
Betroffenen als aus der Angehorigenperspektive detailreich und ganzheitlich
beantwortet. Die Lerserinnen werden darin gestarkt, ihren Alltag und das
Zusammenleben erfolgreich zu gestalten. Sie werden ermutigt, Ressourcen aktiv
aufzubauen und sich durch die angebotenen konkreten Hilfen zu entlasten.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.
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Themenbezogene Romane

Elizabeth wird vermisst

von Emma Healey

Eine anriihrende Geschichte Uber Verlust und Vergessen — Emma
Healey trifft mitten ins Herz! --- Wie wirden Sie sich fihlen, wenn
Ihnen keiner mehr glaubt? Und Sie nicht mehr sicher sind, ob Sie
sich selbst noch glauben kénnen? Genauso ergeht es Maud, die an
Alzheimer leidet - und die ihre Freundin vermisst. In diesem
faszinierenden Roman machen wir uns gemeinsam mit Maud auf die
Suche nach der verschwundenen Elizabeth und erleben dabei

F# EMMA Hearey

ELIZABETH
i 1RD
VEKMISST

hautnah, wie hilflos und verletzlich Maud sich selbst und ihrer Umwelt
gegenlibersteht. Mit Uberwaltigender Intensitdat und Emotionalitat schafft es die erst
28-jahrige Autorin, eine vollig neue Sicht auf Alter und Alzheimer zu er6ffnen.

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei und der Stadtbiicherei
Rinteln.

Solange am Himmel Sterne stehen
von Kristin Harmel
3 Eine Liebe so unverganglich wie die Sterne am Himmel... --- Rose
(Jo/a,,},( 1 McKenna liebt den Abend. Wenn am Himmel tber Cape Cod die
P (“jjm/{;’}”fl/{ =4 ersten Sterne sichtbar werden, erinnert sie sich - an die Menschen,
die sie liebte und verlor, und von denen sie nie jemandem erzahlte.
Doch Rose weil}, dass es bald zu spat sein wird, denn sie hat
| Alzheimer. Bald wird niemand mehr an das junge Paar denken, das
sich einst die Liebe versprach ... 1942 in Paris. Als sie ihre Enkelin
Hope bittet, nach Frankreich zu reisen, ahnt diese nichts von der herzzerreiRenden
Geschichte, die sie dort entdecken wird - von Hoffnung, Schmerz und einer alles
Uberwindenden Liebe ...

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

Verwandt in alle Ewigkeit

von Hera Lind

Die eigene Familie ist nichts fir Feiglinge!

Lisa schwor sich einst, nie in die hassliche Kleinstadt
'(* ’ zurlickzukehren, in der ihre spiellige Zwillingsschwester freiwillig

blieb. Doch als Lisas Mann sich eine Jingere schnappt, kommt sie
mit ihrer 17-jahrigen Tochter am Steuer im zweiten Gang
buchstablich wieder angekrochen. Sie findet eine Uberarbeitete
Em- " Schwester und eine verwirrte Mutter vor. Hannah braucht Urlaub,

\‘(mandt in
alle Ewigkeit
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und Lisa behauptet, sie komme schon klar. Doch Ursula hat Alzheimer, und Lisa
versteht nicht, was sie ihr mitteilen will. Erst ein altes Tagebuch offenbart ein gut
gehitetes Geheimnis der Mutter, und so kommt Lisa auf die Idee, dem Schicksal auf
die Spriinge zu helfen ... --- Herrlich komisch, zum Weinen riihrend, authentisch
und warmherzig: typisch Hera Lind!

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei und der Stadtbiicherei
Rinteln.

WS e wem W w= Briefe fur Emily
Caron Wright von Camron Wright
Briefe i Harry Whitney ist alt und lebt alleine. Seine einzigen Besucher sind
{) seine Pflegerin, seine Schwiegertochter und seine kleine Enkelin

e | ~ Emily. Harry hat Alzheimer, und er hat Angst: davor, dass man sich
én/”[ an ihn nur als einen verriickten Alten, einen kranken, hilflosen

! y Mann erinnert. Davor, dass man ihn bald vergisst. Die wenigen
r ! lichten Momente, die Harry noch hat, nutzt er deshalb, um heimlich
e zu schreiben: Gedichte fur Emily. Nach seinem Tod entdecken Emily
und ihre Eltern in Harrys Gedichten versteckte Botschaften - Passwoérter zu
wundervollen Briefen. Harry erzahlt Emily darin von den Herausforderungen des
Lebens, von der Liebe und dem Verzeihen. Und mit groBem Erstaunen erkennt die
Familie, dass er ihnen ein Geschenk von unschatzbarem Wert gemacht hat... Die
Briefe verandern das Leben der ganzen Familie - und die verloren geglaubte Liebe
kehrt zuriick.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

i

Margaret Forster Ich glaube, ich fahre in die Highlands

Ich glaube, ich fahre
] i die Highlands von Margaret Forster
Mrs. McKay, von ihrer Familie liebevoll »Grandma« genannt, ist alt
im bittersten Sinn des Wortes. Grandma leidet an Altersdemenz. Ein
Leben lang hat sie fiir ihre Familie gesorgt, nun ist sie auf die Hilfe
anderer angewiesen. Es sind die Frauen in der Familie der McKays,
die einen grolRen Teil der Tag fur Tag zu bewaltigenden Aufgaben
erledigen: Bridget, die unverheiratete  Tochter und
Krankenschwester, Jenny, die pflichtbewuBte Schwiegertochter, und
Hannah, die siebzehnjahrige Enkelin. Die Manner gehen auf Distanz: Stuart, der
Polizist, empfindet die Mutter als unzumutbare Belastung, wahrend Charlie, der
Borsenmakler, sich damit beruhigt, daR er die Miete fiir Grandmas Wohnung und die
Pflegerinnen bezahlt. Als das miihsam geknlipfte Versorgungsnetz plotzlich reilt, weil
eine Pflegerin kiindigt, und die andere weglauft und Bridget mit ihrem Freund Urlaub
macht, lebt die alte Debatte um einen Heimaufenthalt wieder auf. Auch
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verschlimmert sich der Zustand der alten Frau und die Familie fiihlt sich in ihren
Bemihungen, Grandma nicht »wegzugebeng, schliellich tGiberfordert.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei.

Einfach unvergesslich
ROWAN ,g#é von Rowan Coleman
N 43S Der Name deiner erstgeborenen Tochter. Das Gesicht deines
Einfach Mannes. Dein Alter. Deine Adresse. Was ware, wenn du dich an all
unvergesslich diese Dinge nicht mehr erinnern kénntest? Was ware, wenn es kein
2 Gestern mehr gdbe, sondern nur noch den Zauber einzelner
Augenblicke? -- Neuerdings weild Claire nicht mehr, welcher Schuh
Roman zu welchem FuB gehort. Oder wie das orangefarbene Gemiuse heift,
das auf dem Herd kochelt. Und manchmal geht sie im Pyjama
spazieren. Sie weil3, dass das nicht normal ist. Doch das Leben ist zu kurz, um Tribsal
zu blasen. Und so schreibt sie, noch bevor die letzte Erinnerung verblasst, all die
groBen und kleinen Momente der vergangenen Jahre nieder. Wohl wissend, dass
diese Gedankenschnipsel schon bald das Einzige sein werden, was ihrer Familie von
ihr bleibt. Dabei gibt es noch so viel zu erledigen: Sie muss sich mit ihrer Tochter
versohnen und ihrem Mann zeigen, wie sie die Lieblingslasagne ihrer Kinder
zubereitet. Sie muss ein letztes Mal leben, frei sein, sich vielleicht auch neu verlieben.
Denn das Leben ist eine Wundertiite. Und wenn die Zeit davonrennt, ist jede Minute
kostbar.
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergédnzungsblicherei und der
Stadtbiicherei Rinteln.

Still Alice — Mein Leben ohne Gestern

von Lisa Genova

Als Alice erfahrt, dass sie an der Alzheimer-Krankheit leidet, kann
sie es erst gar nicht fassen. Sie ist doch erst flinfzig! Machtlos muss
sie dabei zusehen, wie die Erinnerungen ihr mehr und mehr
entgleiten und alles, woflr sie ein Leben lang gearbeitet hat,
allmahlich verschwindet. Wie soll sie sich nun in ihrem eigenen
Leben zurechtfinden? Mit beeindruckendem Mut stellt sie sich
' einer Zukunft, in der vieles nicht mehr da ist. Doch etwas bleibt: die
Liebe. --- Das Buch zum Kino-Film. Packend, spannend, beriihrend und dennoch
sachlich!

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtblicherei Rinteln.

LISA GENOVA
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Themenbezogene Kinder- und Jugendbiicher

£ Oma isst Zement
P ?ﬁAMENT\ von Daniel Kratzke
o % Einmal horte ich, wie Mama zu Papa sagte: , Deine Mutter isst

Zement!“ Mama meinte Oma! Als wir am Wochenende zu Oma
ins Altenheim fahren, frage ich Papa: ,Hat Oma vom
Zementessen graue Haare bekommen?“ ,Nein“, sagt Papa.
,0Oma isst nicht Zement. Sie ist dement! Das heil3t, sie hat eine
Krankheit im Kopf und kann sich manche Dinge immer
schlechter merken.” ---  Fir Kinder ist es oft nur schwer zu
begreifen, wenn Oma oder Opa plotzlich Dinge verlegen, orientierungslos in der Stadt
umherlaufen oder die eigenen Enkelkinder nicht mehr erkennen. Sie fragen sich, was
mit ihrer geliebten GroBmutter oder ihrem geliebten GrolSvater passiert und warum
sie sich plotzlich so komisch benehmen. Um Kindern die Krankheit Demenz
naherzubringen, ihnen das seltsame Verhalten zu erklaren und ihnen die Angst vor
dem Umgang mit dem betroffenen GroRelternteil zu nehmen, erscheint im
September das Bilderbuch ,,Oma isst Zement” im Verlag arsEdition. --- Diese
humorvolle und einfiihlsame Geschichte zum Thema Demenz wird aus der
Perspektive eines kleinen Madchens erzahlt. So schildert das Bilderbuch in
kindgerechter Weise, was im Kopf von Oma oder Opa vorgeht. Das Buch macht die
Verhaltensveranderungen auch fir die Kleinsten begreifbar und zeigt, dass Oma und
Opa immer noch dieselben sind. / Fir Kinder ab 4 Jahren

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergdnzungsbiicherei und der Stadtblicherei
Rinteln.

Die neue Omi

von Elisabeth Steinkeller & Michael Roher

Finis Omi hat sich verandert. Das belastet die ganze Familie
und es gilt, neue Wege zu finden. Vieles ist anders — die
Zuneigung bleibt. Finis Omi hat sich verandert. Friher hat sie
sich Uber Finis Haare aufgeregt, mit ihr im Park die Enten
gefuttert, ist viel gereist und war eine gute Kochin. Jetzt
bewundert sie Finis Frisur, isst die harten Brotkriimel lieber
selbst, und verreisen kann sie auch nicht mehr. Als die Omi alle
Herdplatten aufdreht, um sich die Hande zu warmen, sagt Mama, dass ab nun alle ein
Auge auf die Omi haben mussen. Auch Fini, aber die nimmt das nicht ganz so ernst,
wie sie sollte. Als Mama von einem kurzen Besuch bei der Nachbarin zuriickkommt,
liegt die Omi unterm Tisch und schlaft. Mama schimpft und Fini versteht nicht,
warum die Omi nicht auf sich selbst aufpassen kann. Am nachsten Morgen bringt
Mama Agatha mit, eine Frau, die sich taglich einige Stunden um die Omi kiimmern

Die heue
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wird. Und Fini kann ihre neue Omi endlich genielen, ohne Angst haben zu missen,
dass etwas schief lauft. / Fur Kinder ab 5 Jahren
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

analmiatici CoictDios—— [Vleine Oma hat Alzheimer
Meine Oma "~ von Véronique Van den Abeele & Claude K. Dubois

p ‘hatﬁlz_heimer ' "Was ist nur mit Oma los?", fragt sich Paula besorgt.
o ~  Plotzlich bringt sie Namen durcheinander, stellt ihren Schuh
s = i in den Kihlschrank und tut andere verriickte Dinge. Macht
' Oma Spal3? "Nein, deine Oma ist krank", sagt der Arzt. "Sie
hat Alzheimer." "Alzh... was?", fragt Paula. Was auch immer
' es sein mag: Paula halt zu ihrer Oma und hilft ihr. / Fir

Kinder ab 4 Jahren
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergdnzungsblicherei.

BRUNNEN

Kuddelmuddel in Omas Kopf

SRR von Martina Baumbach
I\f\_lt i omas K OBt
i

Etwas zu vergessen, ist nicht so schlimm, findet Nils. Er vergisst
auch manchmal was: Schuhe ausziehen oder vor dem Essen
Hande waschen. Doch bei Oma ist das anders. Manchmal weil}
sie nicht einmal mehr, wer er ist, obwohl sie schon so viel
zusammen erlebt haben. Ob diese Krankheit wieder vorbeigeht?
Eins weil} Nils jedoch sicher: Egal. Ob Omas vergessen wieder
verschwindet, er hat sie lieb und ist fir sie da. --- Ein
einfuhlsames Bilderbuch tGber Demenz. / Fur Kinder ab 4 Jahren

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

Ein himmlischer Platz

von Guus Kuijer

Bis sich Florian ein kleiner Spatz auf seinen Kopf setzt, ist es ein ganz
normaler Tag. Da erklart ihm Katja aus der Schule, dass sie in ihn
verliebt ist, und dann lernt Florian die alte Frau Raaphorst kennen,
die seine und Katjas Hilfe bendétigt... / Fir Kinder ab 10 Jahren
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei.
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\?’% Pardon, Monsieur, ist dieser Hund blind?
me \\ von Hervé Jaouen
Hervé Véro hat ein inniges Verhadltnis zur Grofmutter. Deren

Jaouen

Gpd"doflg(?}?fs’l‘?ﬁﬂf;ld zunehmende Demenz erzeugt komische und ernste Situationen

blind? und ist eine Herausforderung fiir alle Familienmitglieder. Véro
erkennt, wie unaufhaltsam die Erinnerung an das eigene gelebte
Leben bei der GroBmutter verschwindet. / Fur Kinder ab 12
Jahren

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergdnzungsblicherei.

i o Als Oma seltsam wurde

it are | von UIf Nilsson & Eva Eriksson

[' Eines Tages, ganz plotzlich, wird Oma seltsam und geizig. Sie
erkennt das Backerauto nicht, das jeden Donnerstag angefahren
kommt. Sie hat den Namen ihres Enkelsohns vergessen. Und
dann holt Oma auch noch all ihr Erspartes von der Bank und
bringt es nach Hause. Dort soll der Enkel darauf aufpassen. Wie
gut, dass er Pfeil und Bogen hat! Aber auf der Bank macht man
sich Sorgen und schickt einen Arzt bei Oma vorbei. Der kann ihr
zur grol3en Erleichterung aller das Gedachtnis wieder zuriickgeben. --- Ulf Nilsson
erzahlt eine Geschichte, die er in ahnlicher Form selbst erlebt hat. Man wird
nachdenklich und muss doch gleichzeitig dariiber schmunzeln, wie souveran der
kleine Enkel die Lage meistert. Eva Erikssons Bilder begleiten die Geschichte auf ihre
bekannte schone Art. Ein Bilderbuch, das erzdhlerisch-humorvoll darauf vorbereitet,
was mit Omas und Opas geschehen kann, wenn sie alt werden. / Fur Kinder ab 4
Jahren

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

Uticha Warmon Als Opapi das Denken vergaRR

von Uticha Marmon

Manche Tage fangen an, als waren sie nichts Besonderes. Sie
kommen daher wie jeder Tag. Aber wenn man genau aufpasst, ist
schon morgens etwas ein bisschen anders, und daran kann man
sehen, dass der Tag ganz und gar nicht normal wird. Genau so ein
Tag war dieser Mittwoch, als Opapi ankam. Opapi so nennt Mia
ihren UrgroBvater. Und der zieht jetzt zu ihnen. Weil er immer
mehr vergisst, sagen Mama und Papa. Aber nun kann Mia ihn ja
daran erinnern, wie man sich die Schuhe zumacht und dass man sich die Zahne nicht
mit Handcreme putzt. Doch Opapi kommt nicht allein Wer ist dieser geheimnisvolle
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Junge, der ein wenig altmodisch wirkt und bei Opapi ein und aus geht, wie es ihm
passt? / Fur Kinder ab 9 Jahren
Diesen Titel finden Sie im Bestand der Stadtbiicherei Rinteln.

DVD - Apfelsinen in Omas Kleiderschrank

Filme zur Alzheimer-Krankheit mit didaktischem Begleitmaterial
Die didaktische DVD bietet mit ihren drei Filmen und dem
ausfuhrlichen Begleitmaterial (Arbeitsblatter, Grafiken,
Hintergrundinfos) viele Moglichkeiten, das Thema Demenz gerade
jungeren Menschen auf einfiihlsame und anschauliche Art und
AT Weise zu vermitteln. Der Film "Apfelsinen in Omas Kleiderschrank"
4 ; gibt am Beispiel des 16-jahrigen Daniel und seiner Oma Anna
Einblicke in das familiagre Zusammenleben mit einer
Demenzkranken. --- Die zwei Filme "Erzahl doch mal von friiher, Oma" und "Die
Frau im Spiegel" geben Anregungen, das Verhalten Demenzkranker besser zu
verstehen und Zugang zu ihrer "fremden Welt" zu finden. Die DVD kann im
Schulunterricht, in Angehdrigenseminaren sowie in der Aus- und Fortbildung von
ehrenamtlichen und professionellen Mitarbeitern der Altenhilfe eingesetzt werden. -
-- Inhalt: - Film 1: "Apfelsinen in Omas Kleiderschrank" von Ralf Schnabel und Wilma
Dirksen (Filmlange 30 Min) -- Film 2:"Erzahl doch mal von friiher, Oma" -
Moglichkeiten gemeinsamen Tuns mit Demenzkranken von Wilma Dirksen und Ralf
Schnabel (Filmlange 15 Min) -- Film 3: "Die Frau im Spiegel" - Tipps zum Umgang mit
Demenzkranken von Wilma Dirksen und Ralf Schnabel (Filmlange 24 Min) -
Begleitmaterial: 11 Arbeitsblatter, 24 Grafiken, 10 Texte mit Hintergrundinfos,
Begleitheft mit methodisch-didaktischen Empfehlungen zum Einsatz der DVD

Diesen Titel finden Sie im Bestand der Kreisergénzungsblicherei.
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